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ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစမီံ  န ်း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနငှ  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စမီံ  န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတ ီ

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း   သ  ) 
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မာတ ကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၆ 

ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြဘမမြ  ၊ ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်     ၈ 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ့်် အစီအစဉ်     

 ၉                                                 

၁။ န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရညရ် ယခ် ကန်ငှ့်် လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု   ၉ 

(က)  ရ ရ် ယ်ခ က်နငှ့်် က ိ ားဘ ကာငာ်း ဘ ာ်မြခ က ်

( ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ဘရာက်မှု 

၂။ ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း   ၁၁ 

(က) တ ဘ်နရာ၊ ရာသ ဥတ နငှ့်် ဘမမမ က်နာှသ ငမ်ြင ်အဘနအထာား 

( ခ)  သ ာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

၃။ ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း အကခခအကန     

 ၁၂ 

(က)  လူဦားဘရဆိ ငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားဘရားအဘမခအဘန - ဝငဘ်င ၊ ြိ ငဆ်ိ ငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆငာ်းရဲန မ်ားြ ားမှုနငှ့်် ထခိိ ကန်စ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာဘရား နငှ့်် အာဟာရ 

( င)   ြ ာဘရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိ ငရ်ာဆက်န ယ်မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုအကခခအကန    

 ၁၄ 

(က)     ြို့ မ ိ ားဘရားဆိ ငရ်ာ စ မ အ ြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားင ား ထ တ်လ ြ်ဘရားကဏ္ဍ 
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( ဂ)   စိ က်ြ ိ ား ဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သ ာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိ ငရ်ာစ မ ခန် ့်ခ ဲမှု 

( င)   ဏန်ငှ့််ဘင ဘ ကားဆိ ငရ်ာ ဝနဘ်ဆာငမ်ှု 

( စ)  ြ ာဘရား၊ က နာ်းမာဘရား၊ ဘရနငှ့််ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရငှာ်းဘရား 

(ဆ)  လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ဘက ားမှု 

( ဇ)   အဘမခခ အဘဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့်် ဆက်သ ယ်ဘရား 

( စ )  တ မ်ငမ်ိဘအားခ မ်ားမှုနငှ့်် မြ သ်ူ ့်လ  မခ  ဘရား       

 

၅။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

 အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းနငှ့်် ကက ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     ၁၉ 

(က)     ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်မှုကိ  အဘထာက်အြ ့်မ စ်ဘစဘသာ အဘမခအဘနဘကာငာ်းမ ာား 

( ခ)   အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ဘက ာ်လွှာားရမ ့်် စိနဘ်ခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့်် ဗ ျူဟာ       ၂၁ 

၇။   ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့််ဗဟ အုဆင့််မူဝါဒမ ာ်းအကကာ်းအစီအစဉ်  

က ကသာခ  တဆ်ကမ်ှုမ ာ်း        

 ၂၃ 

၈။  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ က်မ ာ်းနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့််  

 အခ  န်ကာလ               ၂၄ 

(က)  နစှ်ြတ်လ  ်ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား အစ အစဉ် 

( ခ) ကဏ္ဍ နငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိ အဘမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအ ြ်စ  သတ်မှတ်မခငာ်း 

( ဂ) ဦားစာားဘြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ)  အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်မ ့်် အခ ိနက်ာလ  

၉။ ဘတဂ် က်နငှ့်် ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာကရ ်းခ ယမ်ှုမ ာ်း      ၃၀  

၁၀။ ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 
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 အစအီစဉ်မ ာ်း          ၃၂ 

(က) ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားဘကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

( ခ)     ြို့ မ ိ ားဘရား မိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

( ဂ) ကနထ်ရိ ကန်ငှ့်် ဝနဘ်ဆာငမ်ှုဘြားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

(ဃ)  ဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်တရ်နန်ငှ့်် မြ မြငထ်နိာ်းသမိ်ားရန ် 

အတ က် အ  ဲြို့အစ ာ်းဆိ ငရ်ာ နငှ့်် ဘင ဘ ကားဆိ ငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

၁၁။ စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့််အကဲခဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း    ၃၄ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ဘဆားမခငာ်း 

( ခ)  နစှ်ြတ်လ  ်ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ကိနာ်း ဘဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခငာ်း 

( ဂ)  န ာ်းြ ာဆိ ငရ်ာ အကူအ   

ကနာက်ဆက်တ  ဲ

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၁) စမီ က န််း ဇယာ်းမ ာ်း       ၃၇ 

ဇယာ်း ၁ လဦူ်းကရ နငှ့်် လဦူ်းကရဆ ုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လပ်ုသာ်း အငအ်ာ်း နငှ့်် ဝငက်င ရ လပ်ုငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ကက ်းရ ာ၏စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတသ်တတ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝ အရင််းအခမစမ် ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

ဇယာ်း ၇ ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲ တစက်န ့်လျှင ် အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈ ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ 

အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

ဇယာ်း ၉ ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာကလ် ယမ်ှု အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း 

(၂) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၁ ကက ်းရ ာတ င််းရှ  လူထအုကခခခပ  အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း     
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ဇယာား ၁၂ ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

  

ဇယာား ၁၃ ဘက ားရ ာ၏စ ုက်ပ   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ကခမယာပ ုငဆ် ုငသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

  

ဇယာ်း ၁၄ ဘက ားရ ာ၏ ဘရအရငာ်းအမမစ် နငှ့်် ကရသ င််းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့်် အထ က်နှုန််း       

ဇယာ်း ၁၆ ကက ်းရ ာ၏ စ ုကပ်   ်းကရ်းသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ုငမ်ှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလုပ်ငန််းကဆာငရ် က်မှုအကခခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ်းခမျူကရ်းကဏ္ဍ ထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့် ်သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း  

ဇယာား ၂၂ စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ အသက်ဘမ ားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့်အ်လမ်ား   မ ာား 

ဇယာား ၂၃ စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟ တ်ဘသာ အသက်ဘမ ားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့် ်

  အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာ်း ၂၅ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရမခငာ်း၏ အဓိက အဘ ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းလ ြ်ကိ ငသ်ူမ ာားမှမြနြိ် ့်ဘင  

ဇယာ်း ၂၇ က နစ် ်နငှ့်် ဝနဘ်ဆာငမ်ှု၊ ဘစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အဘမခအဘန 

ဇယာ်း ၂၈ ဘင ဘ ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့််  ဏလ် ြ်ငနာ်း 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရင််းခမစစ်မီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က်လကရှ် အကလ့် 

  အက င့်် နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း     

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိ လ်အဆင့်် စာတတ်ဘမမာက် 

  မှုနှုနာ်း 

ဇယာား ၃၁ ဘက ာငာ်းတက်နှုနာ်း 

ဇယာား ၃၂ စာသငဘ်က ာငာ်းဘဆာင ်အဘမခအဘနနငှ့် ်ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့်် မြဿနာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အခဖစ်မ ာ်းကသာ ဘရာဂ မ ာား 
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ဇယာ်း ၃၅ လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာဘရား အဘထာက်အြ ့်နငှ့်် ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား ၃၇ ဘသာက်သ  ားဘရရရှိနိ ငမ်ှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ဘရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ဘက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှုအဘမခအဘန 

ဇယာား ၄၁ ဘက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှုအဘမခအဘန 

ဇယာား ၄၂ ရက ကကကာင််း သယ်ယူြိ ့်ဘဆာငဘ်ရား 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြိ ့်ဘဆာငဘ်ရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု အကခခအကန 

ဇယာား ၄၅ ဆကသ် ယ်ကရ်း နငှ့်် သတင််းအခ က်အလကန်ည််းပညာ အကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၆ ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၇ ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း၊ ဝန်ကဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကမူ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီှမှု 

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု အကခခအကန    

ကနာက်ဆက်တ (ဲ၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စမည့််အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

အဟန် ့် အတာ်းနငှ့်် ရငဆ် ုငက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

 ၈၅ 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားကိ  အဘထာက်အြ ့်မ စ်ဘစဘသာ အဘမခအဘနဘကာငာ်းမ ာား 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားအတ က် အဟန် ့်အတာားနငှ့်် ရငဆ်ိ ငဘ်က ာလ်ွှာားရမ ့်် စိနဘ်ခေါ်မှုမ ာား 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၃)   

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက ်(ခပဿနာ ဆန််းစစခ်ခင််းမှ ကခဖရှင််းနည််းအထ )    ၈၈ 

က ်ုးကာ်းစာရင််း           ၈၉ 

အတ ကုကာကစ်ကာ်းလ ်ုးမ ာ်း  
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AIDS ခ ခ အာားက ဆငာ်းမှုဘရာဂ  

DRD ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခ ခ အာားက ဆငာ်းမှုဘရာဂ မ စ်ဘစဘသာဗိ ငာ်းရြ်စ် 

MADB မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏ ်

MEB မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားဘရား ဏ ်

MMK မမနမ်ာက ြ် 

MoALI စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ ဘမ ားမမြူဘရားနငှ့််ဆ ဘ်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန 

NGO အစိ ားရမဟ တ်ဘသာအ  ဲြို့အစ ာ်း 

PRA ဘက ားရ ာအဘမခအဘနကိ ရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိ ယ်တိ ငဆ်နာ်းစစ်အကဲမ တ်မခငာ်း 

SLRD ဘ ကားတိ ငန်ငှ့်် ဘမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လိငမှ်တဆင့််ကူားစက်တတဘ်သာဘရာဂ မ ာား 

PTA မိ ဆရာအသငာ်း 

TB  တ   ဘရာဂ  

VDG ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအ  ဲြို့ 
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စကာ်းခ ီ်း 

  ဤဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ကိနာ်းသ ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခ ၊  ဏ္ဍာဘရားနစှ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၂ခ ၊ 

 ဏ္ဍာဘရားနစှ် အထ ိ (၅) နစှ် ကာ အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ဘဆာငရ် က်မ ့်် ကျွန် ြ်တိ ့် ဘ ာလ  ား 

ဘက ားရ ာ၏ ဘက ားရ ာသ ူဘက ားရ ာသာားမ ာား ြ ဝငဘ်ရားဆ ထဲာားသ ့် ်ြထမဦားဆ  ားဘသာ ဘက ားရ ာ 

   ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ကိနာ်းမ စ်ြ သ ။် ကနဦားအဘနမ င့်စ် မ ကိနာ်းမ စ်ဘမမာက်ဘရားအတ က် 

လိ အြ်ဘသာ န ာ်းြ ာမ ာား ြ ့်ြိ ားဘြားသ ့်် စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ ဘမ ားမမြူဘရားနငှ့်် 

ဆ ဘ်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ ဘက ားလက်ဘေသ    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင ်

ဘက ားဇူားတငရ်ှိြ သ ။် အဘရားကက ားဘသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့် ် အ က ဉာဏမ် ာားကိ  

တက်တက်ကကကက ြ ့်ြိ ားဘြားဘသာ ဘက ားရ ာအ ြ်စ အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ား နငှ့် ် ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ် 

ဘက ားလက်ဘေသ    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရား ဦားစ ားဌာနမှ သက်ဆိ ငရ်ာဝနထ်မ်ားမ ာားကိ လ ာ်း 

ဘက ားဇူားတင ်ရှိြ သ ။် 

  ကျွန် ြ်တိ ့်ဘက ားရ ာတ င ် ကျွန် ြ်တိ ့်ကိ ယ်တိ င ် ရြ်ရ ာတိ ားတက်ဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  

ယခငက်ာလမ ာားက စ စဉ်ခ မှတ် ဘဆာငရ် က်ခဲ့် ကဘသာ်လ ာ်း လူထ အမ ာားမ င့်် စနစ်တက  

ြူားဘြ ငာ်းြ ဝင ် ဘဆာငရ် က်သ ့် ် န ်ားလမ်ားမ ာားနငှ့် ် လ ြ်ထ  ားလ ြ်န ာ်းမ ာားကိ  မသခိဲ့် ကြ ။ 

လူထ ကိ ယ်တိ င ် စနစ်တက  ြူားဘြ ငာ်းဘဆာငရ် က်န ာ်းကိ  အသ  ားမြ ၍ ကျွန် ြ်တိ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း 

တိ ငြ်ငဘ်ဆ ားဘန ား  နိ ှုငိာ်း အဘမ ရှာ ကရာတ င ် ကူ  ြ ့်ြိ ားဘြားသ ့် ် အစ အစဉ်ဘရားဆ ဘဲရား 

ကျွမ်ားက ငသ် ူအ  ဲြို့တစ်  ဲြို့ကိ  ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ဘဆာငရ် က် 

ဘြားြ ခဲ့်သ ။် ဤလ ြ်ငနာ်းစဉ်ဘ ကာင့် ် ကျွန် ြ်တိ ့်သ  ် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ် ဘရားဆ ဲ 

ရာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့် ်သတငာ်းအခ က်အလက်တိ ့်၏ အဘရားြ မှုကိ  သရိှိရ  သာမက ဘက ားရ ာ 

အ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ားရ  ား ကဲ့်သိ ့်ဘသာ ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက် ရရှိနိ ငဘ်သာ ဘနရာမ ာား 

မှလ ်ား ဘကာက်ယူ ရရှိခဲ့်ြ သ ။် ထိ ့်မြင ်ထြ်မ လိ အြ်ဘသာ ကိနာ်း ဂဏနာ်း၊ အခ က်အလက် 

မ ာားနငှ့် ်န ာ်းြ ာ ြ ့်ြိ ားမှုတိ ့်ကိ  မမိ ြို့နယ်အဆင့် ်ဌာနဆိ ငရ်ာမ ာားမှ ရယူမြ ား ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား 
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လ ြ်ငနာ်းစဉ်မ ာားအတ က် သက်ဆိ ငရ်ာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ့်် အတူတက  ခ ိတ်ဆက် 

လ ြ်ဘဆာငရ်န ်လိ အြ်ဘ ကာငာ်းကိ လ ာ်း ဘကာငာ်းစ ာ နာားလ  ်သရိှိခဲ့်ြ သ ။် 

  ယခ  ဘရားဆ ဲထာားဘသာအစ အစဉ်သ  ် လက်ရှိကာလအတ ငာ်း 

ရရှိသ ့််အခ က်အလက် မ ာားကိ သာအာားမြ ထာားဘသာ်လ ်ား 

ဘနာငက်ာလမ ာားတ ငထ်ြ်မ ရရှိသ ့််ကိနာ်းဂဏနာ်း၊အခ က် အလက်မ ာားထြ်မ  ့်ဘ်ြားမခငာ်းမ င့် ်

ြိ မိ ဘကာငာ်းမ နလ်ာမ မ်ှာ ဘသခ ာြ သ ။် ဤစ မ ကိနာ်း တ ငြ် ဝငဘ်သာ လ ြ်ငနာ်းမ ာားသ ် 

ဆက်လက ် လ ြ်ဘဆာငသ် ာားရမ ့်် လ ြ်ငနာ်းစဉ်မ ာား မ စ်မြ ား လ ြ်ငနာ်းဘဆာငရ် က်ဘနမှု 

တစ်ဝက်ခန ့် ် အဘရာက်တ င ် လ ြ်ငနာ်းတိ ားတက်မြ ားစ ားမှု၊ ဘြေါ်ဘြ က်လာမ ့် ် အခက်အခဲမ ာား၊ 

ဦားစာားဘြား ဘရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့် ်လ ြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိ  အဘမခအဘနကာလအဘြေါ် မူတ ်၍ 

မြ မြငဘ်မြာငာ်းလဲမှုမ ာား ဆက်လက ်လ ြ်ဘဆာငသ် ာားရန ်လ ာ်း လိ အြ်ဘနြ မ ။်  

  ဤဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ်တ င ်ဘ ာ်မြြ ရှိဘသာ ဦားစာားဘြားလ ြ်ငနာ်းမ ာား စ စ ်ား 

ဘဆာငရ် က်နိ ငရ်နအ်တ က် ဘက ားရ ာအ ြ်စ အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ား၊ ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ် ဘက ားလက် 

ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာန၊ ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ် အဘထ ဘထ အ ြ်ခ  ြ်ဘရားဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိ ားရဌာနမ ာား၏ အ က မြ ခ က်မ ာား၊ ဆက်လက်ြ ့်ြိ ားမှုမ ာား ရရှိနိ ငမ် ်ဟ  

ကျွန် ြ်တိ ့် ဘမျှာ်လင့်ြ် သ ။် ဆက်လက်၍ ဘနာငတ် ငလ် ်ား ကျွန် ြ်တိ ့်ဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ား 

တိ ားတက်ဘရားဆိ ငရ်ာ အာားထ တ်မှု အဘမခအဘနမ ာားကိ  ဆနာ်းစစ်သ  ားသြ်ရနန်ငှ့် ် အကဲမ တ်ရန ်

အတ က ်ြ ့်ြိ ားကူ  မှုမ ာား ရရှိနိ ငမ် ်မ စ်ြ ဘ ကာငာ်း ယ   က ်ြ သ ်။  

  ဤစ မ ကိနာ်းတ င ် အြိ ငာ်း(၂)ြိ ငာ်း ြ ရှိြ သ ။် အြိ ငာ်း (က) တ င ်    ြို့ မ ိ ားဘရားဗ ြူဟာနငှ့် ်

လ ြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိ ့်ြ ဝငြ် သ ။် အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်မ ့် ် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားဘြားလ ြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊  တ်ဂ က်နငှ့် ် ဘင ဘ ကားဆိ ငရ်ာရရှိနိ ငမ် ့်် လမ်ားဘ ကာငာ်းနငှ့် ် လ ြ်ငနာ်း 

ဘဆာငရ် က်မှု အဆင့်ဆ်င့်တိ် ့်ကိ  အဓိက ဘ ာ်မြထာားြ သ ။် အြိ ငာ်း(ခ)သ  ်စ မ ခ က်ဆိ ငရ်ာ 

အခ က်အလက်၊ အဘ ကာငာ်းအရာမ ာားမ စ်မြ ား အဆိ မြ စ မ ခ က်လ ြ်ငနာ်းမ ာား၏ အဘသားစိတ ်

အခ က်အလက်မ ာား ြ ဝငြ် သ ။် 
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စက်တင ်ာလ၊ ၂၀၁၈ ခ နစှ်။               ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားဘကာ်မတ  

         ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာ   

        ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ် 

 

 

 

ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာ သယ ဇာတခပကခမပ ု၊ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ် 

 

ရညည်ွှန််း - ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာ၊ ဘြစိဘက ားရ ာအ ြ်စ ၊ ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်တ င ်

မြ လ ြ်ဘသာဘက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ခ က်ဘရားဆ မဲခငာ်း အစ အစဉ်တ င ် ဘက ားရ ာသ၊ူ ဘက ားရ ာ 

သာားမ ာား ကိ ယ်တိ င ်ြူားဘြ ငာ်း အကဲမ တ်မခငာ်းမှရယူသ ။် (၂၀၁၇ခ နစှ်၊ ေ ဇင ်ာလ ၂၈ရက်) 



 

10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ဖဖ  ်းကရ်း ဗ ျူဟာနငှ့် ်လုပ်ငန််းစဉ် 

(၁)  န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့် ်လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု 

(က) ရညရ် ယခ် ကန်ငှ့် ်က   ်းကကကာင််း ကဖာ်ခပခ က ် 

ဤဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ်သ အ်စိ ားရဌာနမ ာား၊ မြ ်တ ငာ်း/ မြ ြ်အ  ဲြို့အစ ာ်း 

မ ာား၏ နိ ငင် အတ ငာ်း ဘဆာငရ် က်ခဲ့်မြ ားဘသာ    ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းအဘတ ြို့အ က  မ ာားကိ  ဘလ့်လာ 

သ  ားသြ်မြ ား တစ်နိ ငင် လ  ား ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ကိနာ်းမ ာား ဘရားဆ အဲဘကာငထ် ဘ် ာ်မ ့်် 

အစ  အစဉ်သစ ်မ စ်ဘ ကာငာ်း သရိှိရြ သ ်။ 

ကျွန် ြ်တိ ့်၏ ြထမဦားဆ  ားဘသာ ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ်ကိ  နိ ငင် ဘတာ်၏ 

အကူအ  မ င့်် ဘရားဆ ရဲာတ င ် ဘက ားရ ာလူကိ ယ်တိ င ် တက်ကကစ ာြ ဝင၍် ဘရားဆ ခဲဲ့်ြ သ ။် 

ယခငက်    ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ် ဘရားဆ ဘဲရား အဘတ ြို့အ က  မရှိခဲ့်ြ ။ ဤအစ အစဉ် ဘရားဆ ဲ 

မြ ားဘနာက် ဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားဘရားဆိ ငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား မြ စ ရန ်

အဘရားကက ားြ  ကိ  အဘလားထာား မိလာ ကြ သ ်။ ထိ ့်အမြငဘ်က ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမှုားရ  ား၊ 

ဌာနဆိ ငရ်ာမ ာားစသ ်တိ ့်ထ မှ လိ အြ်ဘသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား 

ရယူရနန်ငှ့် ် ကျွန် ြ်တိ ့်၏ဘက ားရ ာစ မ ကိနာ်း အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ရန ် လိ အြ်ဘသာန ်ားြ ာ 

မ ာားရရှိရန ်အဘရားကက ားဘ ကာငာ်းကိ ြ  သတိမြ မိြ  သ ။် 

ဤအစ အစဉ်တ င ် ဘက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြ ာားဘရားနငှ့််    ြို့ မ ိ ားဘရားအဘမခအဘနမ ာား၊ 

 က  ဘတ ြို့ဘနရဘသာ မြဿနာမ ာား၊ ထိ မြဿနာမ ာား မ စ်ရသ ့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊    ြို့ မ ိ ားဘရား 
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ကိ  အြ ့်အြိ ားမ စ်ဘစဘသာ အခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန် ့်အတာားမ စ်ဘစဘသာအခ က်မ ာား၊ (၅) နစှ်တာ 

ကာလ အမြ ားတ င ် ရရှိဘအာငဘ်ဆာငရ် က်လိ သ ့်် ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိ ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာား 

ရရှိရန ်ကျွန် ြ်တိ ့်ဘက ားရ ာအဘနနငှ့််ဘဆာငရ် က်မ ့်န် ာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိ  ရှငာ်းရှငာ်း 

လငာ်းလငာ်း ဘ ာ်မြထာားြ သ ။် ထိ ့်အမြငဦ်ားစာားဘြားလ ြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်ဘဆာငရ်န ်လိ အြ်ဘသာ 

အရာမ ာားနငှ့်် ဘင ဘ ကားရရှိနိ ငမ် ့်် လမ်ားဘ ကာငာ်းမ ာားကိ လ ာ်း ဘ ာ်မြထာားြ သ ။် 

ကျွန် ြ်တိ ့်၏   ြို့ မ ိ ားဘရားမိတ် က်မ ာားမ စ်ဘသာ အစိ ားရဌာနမ ာား၊ အစိ ားရမဟ တ်ဘသာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အရြ် က်လူမှုဘရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၊ ြ ဂဂလိကကဏ္ဍ၊  ဏမ် ာား၊ စာဘြ 

ြ ာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ့်် မြ ်သူ ့်ဆက်သ ယ်ဘရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ အာရ  စိ က်မှုကိ  ရဘစမြ ား 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားနငှ့်် ြတ်သက်သ ူ မှနသ်မျှတိ ့်သ  ် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသ  ားဝငမ်ှု 

မ ာားကိ  သရိှိဘစရန ်ဘမျှာ်လင့််ြ သ ်။ 

ကျွန် ြ်တိ ့်၏ ဘက ားရ ာအဆင့်် အာားထ တ်မှုမ ာားအတ က် မူဝ ေနငှ့််   ြို့ မ ိ ားဘရားဆိ ငရ်ာ 

အကူအ  မ ာားကိ   စ စ ာ်းဘဆာငရ် က်ဘြားနိ ငရ်န ် ဤ   ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ခ က်ကိ  မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ 

မြ န်ယ်နငှ့််တိ ငာ်းအဆင့််၊ မြ ဘ်ထာငစ် အဆင့်် အစိ ားရအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအာား တငမ်ြမ ် 

မ စ်ြ သ ။် ြ ဂဂလိကကဏ္ဍအ  ဲြို့မ ာားအတ က် အသ  ားဝငမ်ှုမ ာားအဘနမ င့်် ဘက ားရ ာလူထ ၏ 

လိ လာားခ က်နငှ့်် ၎ငာ်းတိ ့်၏ စ ားြ ာားဘရားဆိ ငရ်ာ ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား ခ ိတ်ဆက်မှု   ြို့ မ ိ ားလာဘစရန ်

ဗ ြူဟာဘမမာက ်ဘဆာငရ် က်လာနိ ငမ် ် မ စ်သ ်။  

အစိ ားရမဟ တ်ဘသာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (NGOs)၊ အရြ် က်လူမှု အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား (CSOs) 

နငှ့်် အလ ရှင ် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားသ ် ဘက ားရ ာလူထ ၏ အမှနတ်ကယ် လိ အြ်ခ က် မ ာားနငှ့်် 

ဦားစာားဘြား ဘဆာငရ် က်ရမ ့်် လ ြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြိ မိ သရိှိလာနိ ငမ် ် မ စ်သ ။် 

 ဏလ် ြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် အဘသားစာားဘခ ားဘင  လ ြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအဘနမ င့်် ဘက ားလက်ဘေသရှိ 

ဘင ဘ ကားဆိ ငရ်ာ လိ အြ်ခ က်မ ာားအတ က် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြိ မိ သရိှိလာနိ ငမ် ် 

မ စ်သ ။်  

န ာ်းြ ာအဘထာက်အြ ့်ဘြားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိ လ်မ ာားအဘနမ င့်် 

ကျွန် ြ်တိ ့် ဘက ားရ ာနငှ့်် ဘက ားလက်လူထ ၏ တိက ဘသာလိ အြ်ခ က်မ ာားအာား သရိှိလာမခငာ်း 
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ဘ ကာင့်် ကျွန် ြ်တိ ့် ဘက ားရ ာနငှ့််ဆိ ငဘ်သာ ၎ငာ်းတိ ့်၏ သ ဘတသနလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  စ စဉ် 

ဘဆာငရ် က် လာနိ ငမ် ်မ စ်သ ်။ 

မ ေ ယာမ ာား၊ မြန ်ကာားဆက်သ ယ်ဘရားနငှ့်် မြ သ်ူ ့်အဘရား ရြ်တ ်မှုဘြားသ ့်် 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအဘနမ င့်် ယ   က ရ်ဘလာက်သ ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိ  

ရရှိနိ ငမ် ်။ 

နိ ငင် တကာ   ြို့ မ ိ ားဘရားမိတ် က်မ ာားမ စ်သ ့်် က လသမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ 

နိ ငင် တကာ ဘင ဘ ကားဆိ ငရ်ာ  အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား  (ကမ္ာ့် ဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏ)်၊ 

နိ ငင် တကာ အစိ ားရ မဟ တ်ဘသာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား အဘနမ င့်် 

၎ငာ်းတိ ့် အခ ငာ်းခ ငာ်း ဘြ ငာ်းစ ာ်းဘဆာငရ် က်မှု ြိ မိ ဘကာငာ်းမ နဘ်စမြ ား ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား 

အစ အစဉ်မ ာားကိ  မမိ ြို့နယ် အဆင့််တ င ်ဘြ ငာ်းစြ်  ိနှုငိာ်း စ စဉ်မှုမ ာား မြ လာနိ ငြ် မ ။်  

(ခ)   စမီ က န််း၏ လွှမ််းခခ  သကက်ရာကမ်ှု 

ယခငက်   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ်ဘရားဆ ရဲာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခ အတ ငာ်း ကျွန် ြ်တိ ့် 

ကိ ယ်တိ င ် ထ ့််ဝငန်ိ ငဘ်သ.ာာဘင ဘ ကား၊ အစိ ားရနငှ့််အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ ရရှိနိ ငမ် ့်် 

အကူအ  မ ာားကိ  အဘမခခ ကာ ဦားစာားဘြားစ မ ခ က်မ ာား ခ မှတ်ခဲ့် ကြ သ ။် ယခ အခ  

ယငာ်းသိ ့်မဟ တ်  ဲက ယ်မြန် ့်သ ့််    ြို့ မ ိ ားဘရားအမမငမ် င့််ဘရားဆ ဲထာားြ သ ်။ 

လူထ ဦားဘဆာငြ် ဝငသ် ့်် လ ြ်ကိ ငန် ာ်း မ စ်ဘသာဘ ကာင့် ် လူတိ ငာ်းြ ဝငခ် င့် ် ရရှိမြ ား 

အမမငရ်ှငာ်းလငာ်းဘစကာ    ြို့ မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တ င ် လူထ ကိ  အဓိကဘနရာတ င ် ထာားရှိမခငာ်း မ စ်ြ  

သ ။် ဤသိ ့်မ င့်် လ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  လူထ ြ ဝင၍် စ စ ်ားမခငာ်း၊ ဦားစာားဘြားဘရ ားခ ယ် 

ဘဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ် ဘက ားရ ာလူထ ၏    ြို့ မ ိ ားမှုကိ  တိတိက က  ြ ့်ြိ ားဘြားရာဘရာက် 

ြ သ ။် 

ကျွန် ြ်တိ ့်၏    ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ်ကိ  အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ရာတ င ် 

ြစစ ာ်းအခက်အခဲ၊ ဘင ဘ ကားအခက်အခဲ၊ န ာ်းြ ာအခက်အခဲမ ာား ရှိဘနြ သ ။် သိ ့်မ စ်၍ 

လက်ဘတ ြို့အဘကာင ် အထ ဘ် ာ်ရာတ င ် ကျွန် ြ်တိ ့်ဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားဘရား 

လိ အြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ  ား နငှ့် ် အထဘိရာက်ဆ  ား မ  ့်ဆ် ်ားနိ ငမ် ့် ် စ မ ခ က်မ ာားကိ  
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နစှ်အလိ က ် ဦားစာားဘြားဘရ ားခ ယ် ဘဆာငရ် က်ြ မ ။် ကျွန် ြ်တိ ့်၏ စ မ်ားရ န်ငှ့်လိ် အြ်ဘသာ 

အရငာ်းအနှ ားမ ာား မြ ့်စ်  မှုအဘြေါ် မူတ ်၍ ဘနာငတ် င ် တမ  ာ်းမ  ်ား တိ ားခ ဲြို့ 

ဘဆာငရ် က်သ ာားမ ့် ်အစ အစဉ်မ ိ ား မ စ်ြ သ ။် 

(၂) ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသဦတနုငှ့်် ကခမမ က်နာှသ ငခ်ပင ်အကနအထာ်း 

ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့သ  ်မအူြငခ်ရိ င၊်ဧရာ၀တ တိ ငာ်းတ င ်တ ရ်ှိမြ ား ဘမမာက်လက်တတ  တ ေ ်

၁၆ ေ ဂရ  ၄၅ မိနစ ်မှ ၁၇ ေ ဂရ  ၅၅ မိနစ်နငှ့််  အဘရှြို့ဘလာငဂ်  တ ေ ်၉၅ ေ ဂရ  ၁၃ မ နစ်မှ ၉၅ ေ ဂရ  

၅၅ မိနစ ်  ကာားတ င ်တ ရ်ှိြ သ ်။ အက ယ်အ၀နာ်းအာားမ င့်် ၃၄၈.၂၃ စတ ရနာ်းမိ င ် (၂၂၂၈၆၈ 

ဧက) က ယ်၀နာ်းြ သ ်။ အဘရှြို့ မှ အဘနာက်သိ ့် (၂၂.၃)မိ င၊် ဘတာငမ်ှ ဘမမာက်သိ ့် (၂၃.၀၀)မိ င ်

ရှ လ် ာားြ သ ။် ြငလ်ယ်ဘရမ က်နာှမြငအ်ထက် (၂၀)ဘြတ င ် တ ရ်ှိမြ ား မမစ်၀ကျွနာ်းဘြေါ် 

ဘမမမြန် ့်ဘေသမ စ်ြ သ ်။ ဘခ ာငာ်း၊ ဘမမာငာ်း၊ အငာ်းအိ ငမ် ာားဘြ မ ာားမြ ား ဧရာ၀တ မမစ ်

၊ြနာ်းလှုိငမ်မစ်နငှ့်် ဘ ာလယ်မမစ်မ ာား တ ရ်ှိြ သ ။် 

ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် အဘရှြို့ က်တ င ် ထနာ်းတြငမ်မိ ြို့နယ်နငှ့်် တ  ြို့ဘတားမမိ ြို့နယ်၊ 

အဘနာက် က်တ င ် ြနာ်းတဘနာ်မမိ ြို့နယ်နငှ့်် ဓန မ ြူမမိ ြို့နယ်၊ ဘတာင ်က်တ င ် တ  ြို့ဘတားမမိ ြို့နယ် 

နငှ့်် မအူြငမ်မိ ြို့နယ်၊ ဘမမာက် က်တ င ်ဓန မ ြူမမိ ြို့နယ်နငှ့်် တိ က်ကက ားမမိ ြို့နယ်တိ ့်နငှ့်် ထစိြ်လျှက် 

ရှိြ သ ။် 

ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် မမစ်၀ကျွနာ်းဘြေါ်ဘေသမ စ်ဘသာဘ ကာင့်် မိ ားရ ာသ နာ်းမှု 

မ ာားဘသာ ဘေသမ စ်ြ သ ။် ဧမြ လတ င ် အမမင့််ဆ  ားအြူခ ိနမှ်ာ ၄၀ ˚C ရှိမြ ား အနမ်ိ့်ဆ  ား 

အြူခ ိနမ်ှာ ဇနန်ဝ ရ လတ င ် ၁၂ ˚C မ စ်ြ သ ။် တစ်နစှ်ြ မ်ားမျှ မိ ားရ ာရက ် (၁၀၈) ရက်ရှိမြ ား 

ြ မ်ားမျှ မိ ားဘရခ ိနမ်ှာ (၉၄.၉၈) လက်မ မ စ်ြ သ ။် မိ ားအမ ာားဆ  ား ရ ာသ နာ်းဘသာလမှာ 

ဇူလိ ငလ်နငှ့််  သဂ တ်လမ ာား မ စ်ြ သ ။် 

ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာသ ် ြထဝ ဝငအ်ဘနအထာားအရ ဘမမမြန် ့်ဘေသမ စ်ြ သ ်။ 

ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာအ ြ်စ တ င ်ြ ဝငြ် သ ။် ြ သမိ်-တာဘက ြို့ကာားလမ်ားမသိ ့် (၃၅) မိ ငက် ာဘဝား 

မြ ား၊ ြ သိမ်မမိ ြို့ နငှ့်် (၄၀) မိ ငက် ာဘဝားြ သ ်။ ြတ်ဝနာ်းက ငဘ်က ားရ ာမ ာားမှာ ထိြ်ဝဘလား 
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ဘက ားရ ာ၊ ဘအာက်စ ဘက ားရ ာ၊ ရ ာသာဘအားဘက ားရ ာ၊ ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာသ  ် ကိ ငာ်းလ ြ်ငနာ်း၊ 

ဘမ ားမမြူဘရားလ ြ်ငနာ်းနငှ့်် င ား မ်ားမခငာ်းလ ြ်ငနာ်းကိ  အဓိကလ ြ်ကိ ငဘ်သာ ဘေသတစ်ခ လ ်ား 

မ စ်ြ သ ။်  

 (ခ)  သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်း 

ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာတ င ် ကဆ်းဖကဝ်င ် အပငမ် ာ်းခဖစသ်ည့်် ဘန်ု်းမသ မ်၊ ဂ ာမနီ၊ 

ကလာက်ကသ၊ သက်ရင််းကက်ီး၊ ကထာငက်စ်းကခ ာက်၊ ဆငတ် ်ုးမန ယ၊် စသည့််တ ု ့်ကပါကက်ရာက်

ကသာကကကာင့်် က န််းမာကရ်းအတ က ် အကရ်းပါကသာ ကဆ်းဖကဝ်င ် အပငမ် ာ်း ကပါက်ကရာက ်

သည့်် ကဒသတစခု်လည််း ခဖစပ်ါသည။် က ငု််းကခမမ ာား ဘြ ကကယ်ဝမြ ား ဘမမမြန် ့်ဘေသမ စ်ကာ 

ဘမမဆ  အသင့််အတင့််ဘကာငာ်းမ နသ် ။် ဘတာငသ်အူမ ာားစ မှာ အဝ စိတ ငာ်းဘရမ င့်် စိ က်ြ ိ ား က 

ြ သ ။် ထိ ့်အမြင ် ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာသ ် ဧရာဝတ မမစ်နငှ့်် ဆက်စြ်လ က်ရှိဘသာဘ ကာင့်် 

ဘေသထ က ်အသာား၊ င ားမ ာားဘြ မ ာား ကြ သ ။်  

(၃) ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အကခခအကန   

(က) လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလကမ် ာ်း 

ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် အမိ်ဘထာငစ်  (၁၄၀) စ ရှိမြ ား၊ လူဦားဘရစ စ ဘြ ငာ်း(၆၄၈) 

ဦားရှိြ သ ။် ြ မ်ားမျှတစ်အိမ်ဘထာငလ်ျှင ် (၄.၃၆) ဦားနှုနာ်းရှိဘသာဘ ကာင့်် ဘက ားလက ်

အမိ်ဘထာငစ် ၏ အမ ိ ားသာားအဆင့်် ြ မ်ားမျှ တစ်အမိ်ဘထာငလ်ျှင(်၅) ဦားနှုနာ်းထက ်

ဘလ ာ့်န ာ်းဘနြ သ ်။ အသက(်၁၅နစှ်မ ှ ၆၀နစှ်)အထ ိ အလ ြ်လ ြ် နိ ငဘ်သာ လူဦားဘရမှာ 

(၇၂%)  ရှိမြ ား (၁၅နစှ်ဘအာက်) လူဦားဘရနငှ့်် အသက် (၆၀နစှ ်အထက)် လူဦားဘရစ စ ဘြ ငာ်း ၂၈% 

သ ် မှ ခိ သမူ ာား မ စ် ကြ သ ။် ဘက ားရ ာအတ ငာ်း အလ ြ် လ ြ်နိ ငဘ်သာ လူဦားဘရ 

မ ာားမြာားမှုဘ ကာင့်် လူသာားအရငာ်းအမမစ်ဘကာငာ်းမ ာားအမ စ် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ တိ ားတက်ဘရား 

အတ က ်ဘထာက်ြ ့်ဘြားနိ ငြ် သ ။်  

 (ခ) စ်ီးပ ာ်းကရ်းအကခခအကန - ဝငက်င ၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

 ကက ်းရ ာသ/ူရ ာသာ်းမ ာ်းက ယု်တ ငု ် ဆန််းစစအ်ကခဲဖတက်သာ ဥစစာဓနအဆင့်် ခ ဲခခာ်းမှု 

နည််းလမ််းအရ ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏ (၈၈) ရာခ ုငန်ှုန််းမှာ ဆင််းရဲသာ်း အ မ်ကထာင ် စုမ ာ်း 

ခဖစက်ကပါသည။် အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၁၀) စုရှ ဖပီ်းလယ ် (၁၀) ဧက အထက် 
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ပ ုငဆ် ငုသ်မူ ာ်း ခဖစက်ကသည။် အ မ်အကနအထာ်းမှာလည််း တ ကုခ် ၊ သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ကထာင၊် 

ပ ဉ်ခင််းခဖစဖ်ပီ်း လယ်ယာသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း အခပည့််အစ ုနငှ့်် န ာ်းစသည်တ ု ့် ပ ုငဆ် ငုက်ကသည။် 

အလယအ်လတ ် အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ (၅)စ ု ရှ ဖပီ်း လယ်(၅-၈) ဧကကကာ်း 

လပ်ုက ငုက်ကသမူ ာ်းခဖစက်ကဖပီ်း ပ ဉ်ခင််း၊ ထရ ကာ၊ သ ပ်မ ု်းသည့်် အ မ်အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းခဖင့်် 

ကနထ ငုက်ကပါသည။် လယယ်ာသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း အနည််းငယန်ငှ့်် ကကက၊် ၀ကမ် ာ်းက  ု

ကမ ်းခမျူကကကသာ အ မ်ကထာငစ်ု အနည််းငယ်ပါဝငပ်ါသည။် တစ်နစှဝ်ငက်င မှာ မမ ာ်းခပာ်းကသာ် 

လည််း အက က်းတငရှ် မှုမှာ အနည််းငယရှ် ပါသည။် ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၆၀) စုရှ ဖပီ်း 

လယ ် (၅) ဧကကအာက် ပ ုငဆ် ငုဖ်ပီ်းအခ   ွံ့ မှာ ကခမယာမဲ့်မ ာ်း ခဖစက်ကသည။် လယယ်ာသ ်ုး 

က ရ ယာပ ုငဆ် ုငမ်ှု နည််းဖပီ်း အ မ်အကခခအကနမှာ ပ ဉ်ခင််း၊ ထရ ကာ၊ ဓန မ ု်းအ မ်မ ာ်း 

ခဖစက်ကပါသည။် အလ န်ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ (၇၀) အ မ်ခဖစဖ်ပီ်း ကခမယာမပ ုငဆ် ငု ်

သမူ ာ်း ခဖစက်ကပါသည။် ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏ (၅၀) ရာခ ုငန်ှုန််း ခဖစဖ်ပီ်း က ပန််း လုပ်က ုင ်

ကကသမူ ာ်းခဖစက်ကသည။် 

(ဂ)  ဆင််းရဲန မ််းပါ်းမှုနငှ့်် ထ ခ ုကန်စန်ာလ ယမ်ှု 

ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာတ င ် ဆင််းရဲန မ််းပါ်းကသာ အ မ်ကထာငစ်ု (၁၂၅) စု ရှ သည့််အနက် 

(၇၀)အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၃) လကအာက ် ကခ ်းငာှ်းခခင််းမခပ ဘ ဲ ထမင််းပ ုမှန်/ နပ်မှန်ကအာင ်

စာ်းကသာကန် ငုဖ်ပီ်း၊ (၅၀) အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၃ - ၅) လ အထ  ဝမ််းစာဖူလ ုမှုရှ ဖပီ်း (၁၀) 

အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၆)လနငှ့််အထက ် ကခ ်းငာှ်းခခင််းမခပ ပဲ ထမင််းပ ုမှန်/ နပ်မှန်ကအာင ်

စာ်းကသာကန် ငုက်ကပါသည။် ၎င််းတ ု ့်သည ် လုပ်အာ်းခကက  ယခူခင််း၊ ကဆ မ   ်း၊ မ တက်ဆ နငှ့်် 

ကင တ ်ုးကခ ်းစာ်းသမူ ာ်းထ မှ ကခ ်းယခူခင််း၊ ကခါကခ်ပန်ကပ်း အက က်းယခူခင််း အခပင ် လပ်ုအာ်းခ 

ခဖင့်် ဝယယ်ခူခင််း၊ အခခာ်းကဒသမ ာ်းသ ု ့်  သ ာ်းကရာကအ်လပ်ုလပ်ုက ငုသ်တူ ု ့်ထ မှ ခပန်ပ ု ့်ကင တ ု ့်ခဖင့်် 

စာ်းနပ်ရ ကခာဖူလ ရုန် ကခဖရှင််းကနရပါသည။် ကင ကကက်းအရင််းမနှ်ီး မဖူလ ုကသာ ဆင််းရဲသာ်း 

ကတာငသ်မူ ာ်းအဖ ု ့် ထ ခ ုကမ်ှုမ ာ်းရှ န ငုပ်ါသည။် ကရကဘ်းနငှ့််ကက  ကတ ွံ့လာလျှင ် အန မ့််ပ ုင််းတ င ်

ကနထ ငုက်ကကသာ အ မ်ကထာငစ်ု (၂၀)ခန် ့် အခက်အခဲကက  ကတ ွံ့ရန ငုသ်ည။်  

(ဃ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 
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က နာ်းမာဘရားအတ က် တစ်ခ ခ မ စ်ြ ာားလျှင ် တစ်မိ ငဘ်ဝားဘသာ ဘြစိကျွနာ်းဘက ားရ ာရှိ 

ဘက ားလက်က နာ်းမာဘရား ဌာနခ ဲသိ ့် အဓိကထာား၍ သ ာားဘရာက်မြသြ သ ။် အဘရားဘြေါ်ကိစစ 

ရြ်မ ာားအတ က်ကိ မူ ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့ဘြေါ် ရှိ မြ သ်ူ ့်ဘဆားရ  သိ ့် သ ာားဘရာက်မြသ ကြ သ ။် 

ဘက ားရ ာတ င ် စက်ဘရတ ငာ်း(၁)တ ငာ်းနငှ့်် လက်နှြ်ိတ  ကင ် (၈၀) ရှိ၍ ဘသာက်သ  ားဘရအတ က် 

လ  ဘလာက်မှုရှိြ သ ။် အမိ်ဘထာငစ် အာားလ  ား ယငလ်  အမိ်သာ သ  ားစ ဲ၍ စရိတ်န ်ားဘသာ 

ယငလ်  အမိ်သာမ ာား ဘဆာက်လ ြ်၍ စနစ်တက သ  ားစ ဲလ က်ရှိြ သ ်။ 

(င) ပညာကရ်းနငှ့် ်ကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်း 

ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာ အဘမခခ ြ ာမူလတနာ်းဘက ာငာ်းတ င ် ဘက ာငာ်းသာား (၆၈)ဦား ရှိြ  

သ ။် မူလတနာ်းအဆင့်် ဘအာငမ်မငမ်ြ ားသူမ ာားမှာ (၁) မိ ငခ်န် ့်က ာဘဝားဘသာ ဘြစိကျွနာ်းဘက ားရ ာ 

အဘမခခ ြ ာအလယ်တနာ်းဘက ာငာ်းတ င ် သ ာားဘရာက် ြ ာသင ်ကာား ကြ သ ်။ 

ဘက ာငာ်းသာား(၃)ဦား ဘက ာငာ်းသာားမိ မ ာားအာားလ  ားြ ဝငဘ်သာ မိ ဆရာအသငာ်းသ  ်စ စ ်ား 

တက်ကကစ ာမ င့်် လိ အြ်ခ က်မ ာားကိ  ြူားဘြ ငာ်းဘဆာငရ် က် ကဘသာဘ ကာင့်် မူလတနာ်း အဆင့်် 

ြ ာဘရားအတ က် အခက်အခဲမ ာားမရှိ လ ြ်ဘဆာငဘ်နနိ ငြ် သ ။် မမိ ြို့ နငှ့်် အလှမ်ားဘဝား 

ဘသာဘ ကာင့််   ဲြို့ရလူဦားဘရန ာ်းြ ားြ သ ်။  

 ကက ်းရ ာရှ  လယ်သမာ်းမ ာ်း အဓ ကစ ုက်ပ   ်းသ်ီးနှ မှာ က မ််းနငှ့်် ပဲမ   ်းစ ု ခဖစပ်ါသည။် 

မ ု်းရာသနီငှ့်် ကန ရာသ ီ နစှသ််ီးစ ုကပ်   ်းကကပါသည်။ န ာ်း၊ဝက၊် ကဒသကကက၊် ဘ ဲ စသညတ် ု ့်က  ု

လည််း တစန် ငုတ်စပ် ုင ် ကမ ်းခမျူကကပါသည။် ကရလပ်ုငန််းလပ်ုက ငုသ်မှူာ အ မ်ကထာငစ်ု (၁၀)စ ု

ရှ ဖပီ်း စ ုကပ်   ်းကရ်းလပ်ုကဆာငမ်ှုမရှ ကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းအကနခဖင့်် ကစ ်းဆ ငု၊် အကရာင််း 

အဝယ၊် ဆ ပငညှ်ပ်၊ ပန််းရ ၊ လက်သမာ်း၊ ကခါင််းရ က်ဗ ကထ် ်ုး၊ ဆ ငုက်ယ်တကစ်၊ီ ကတာခုတ ်

လပ်ုငန််းအစရှ သည့်် လုပ်ငန််းမ ာ်းက  ု လုပ်က ငုက်ကပါသည။် ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ နငှ့်် နီ်းကပ်၍ 

ဖမ  ွံ့ကပေါ် ရှ  အစ ု်းရဌာနမ ာ်းတ င ် ဝငက်ရာကအ်မှုထမ််းကနကသာ အစ ု်းရဝန်ထမ််းမ ာ်းရှ သည့်် 

အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းလည််း ရှ ကနပါသည။် 

(စ) က ာ်းမဆ ငုရ်ာ ဆကန် ယ်မှု 

ကက ်းရ ာတ င ် အလ ြ်လ ြ်နိ ငဘ်သာ အမ ိ ားသမ ားဦားဘရမှာ အမ ိ ားသာားဦားဘရထက် 

ြိ မ ာားြ သ ။် က မ်ားခူားခ ိနတ် င ် အမ ိ ားသမ ားတစ်ဦားလျှင ် က ြ်သ  ားဘထာငခ်န် ့် ရရှိ ကြ သ ။် 
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ဘန ့်စာားအလ ြ်လ ြ်သမူ ာားမှာ ြဲရိတ်မခငာ်း၊ က မ်ားခူားမခငာ်းနငှ့်် ဘရလ ြ်ငနာ်းလ ြ်ကိ ငသ်မူ ာားမှာ 

ဧရာဝတ မမစ်ထဲတ င ် သ ာားဘရာက်လ ြ်ကိ င ် ရှာဘ  စာားဘသာက် ကြ သ ။် တစ်ဘန ့်လျှင့်် 

လ ြ်အာားခ က ာား(၃၅၀၀)၊ မ (၃၀၀၀)က ြ် ရရှိမြ ား ဘက ားရ ာရှိ အိမ်ဘထာငစ်  (၆၀)ခန် ့် 

အလ ြ်လ ြ်ကိ င ်ကြ သ ။် ဘက ားရ ာ၏ စာတတ်ဘမမာက်မှုတ ငလ် ာ်း ြ ာဘရားအဆင့်် 

အလိ က ်အမ ိ ားသမ ားဦားဘရမှာြိ မိ မ ာားမြာားြ သ ်။  ဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားဘရားဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ 

အ  ဲြို့အစ ားမ ာားတ င ်အမ ိ ားသမ ားကက ားအ  ဲြို့၊ အမ ိ ားသမ ားဘရားရာ အ  ဲြို့တိ ့်တ င ်အမ ိ ားသမ ား မ ာားသာ 

လျှင ် ဦားဘဆာငြ် ဝင ်ကြ သ ။် သိ ့်ဘသာ်လ ာ်း ဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားအတ က် 

ဆ  ားမ တ်ြိ ငခ် င့််မ ာားတ ငမူ် အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ အခနာ်းကဏ္ဍမှာ အာားန ်ားဘနဆ ဲမ စ်ြ သ ။်  

(၄) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှု အကခခအကန  

 ဘက ားရ ာ၏လက်ရှိ   ြို့ မ ိ ားမှုအဘနအထာားကိ  သရိှိမခငာ်းအာားမ င့် ် နိ ငင် ဘတာ်နငှ့် ် ဘေသ 

ဆိ ငရ်ာအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား ခ မှတ်အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ရာ 

တ င ်ြိ မိ ဘကာငာ်းမ နဘ်စရန ်မ ာားစ ာ အဘထာက်အကူ မြ နိ ငြ် သ ။်  

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ာ စမီ အပ်ုခ  ပ်မှုစနစ ်

 ကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ် လမ််းတ တာ်းအဖ ဲ ွံ့၊ မ ဘဆရာအသင််း၊ 

ရပ်မ ရပ်ဖအဖ ဲ ွံ့၊ ကဂါပကအဖ ဲွံ့၊ ကက ာင််းအက   ်းကတာ်ကဆာငအ်ဖ ဲ ွံ့၊ ခပညသ်စူစအ်ဖ ဲ ွံ့တ ု ့်သည် 

ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်းနာကရ်း က စစရြ်မ ာားကိ  ကက ်းရ ာအပ်ုခ  ပ်ကရ်းအဖ ဲ ွံ့ နငှ့်် ပူ်းကပါင််းကာ 

ကဆာငရ် က်ကနပါသည။် ယခုအခါတ င ် ကက ်းလက်ကဒသဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း ဦ်းစ်ီးဌာနမှ 

ဦ်းကဆာငဖ်ပီ်း ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားဘကာ်မတ ကိ  ဘက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိ ယ်တိ င ် ြူားဘြ ငာ်း 

ြ ဝင ်ဘရ ားခ ယ်   ဲြို့စ ်ားခဲ့် ကြ သ ။် ဤဘကာ်မတ သ  ်ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား အစ အစဉ်တ င ်

ြ ဝငဘ်သာ ဦားစာားဘြားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအာား သက်ဆိ ငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ်ား 

မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ဘဆာငရ် က်သ ာားမ ် မ စ်ြ သ ။် 

(ခ) သ်ီးနှ ၊ သာ်းငါ်း ထတုလ်ပ်ုကရ်းကဏ္ဍ 

ကက ်းရ ာရှ  လယသ်မာ်းမ ာ်း၏ အဓ က စ ုကပ်   ်းကသာသ်ီးနှ မှာ ပဲမ   ်းစ ုခဖစဖ်ပီ်း 

မ ု်းရာသတီ င ် မ ု်းရာသတီ င ် က မ််းခခ  (၁၀)ဧကခန် ့် စ ုက်ပ   ်းကကပါသည်။ ခမန်မာ့်လယယ်ာ 
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ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်မှ ပ ့်ပ ု်းကသာ ကခ ်းကင မှာ ကခမခပငဆ်ငစ်ရ တန်ငှ့်် စ ုကပ်   ်းကရ်းစရ တအ်ထ  

အကထာက်အကခူပ ပါသည။် သ ု ့်ကသာ် ဓါတက်ခမကသဇာနငှ့်် ရ တသ် မ််းစရ တတ် ု ့်အတ က ် ခပငပ် 

လပ်ုငန််းရှငမ် ာ်းနငှ့်် ဓါတက်ခမကသဇာ အကရာင််းဆ ငုမ် ာ်းမှ အတ ်ုးနှုန််း(၃) က ပ်နငှ့်် အလ တ ်

ကခ ်းကင အတ က ် (၅) က ပ်နှုန််း အထ  ကခ ်းယရူပါသည။် ပဲစ ုက်ခ  န်တ င ် ကခမခပ ခပငခ်  န် 

တ ကုတာင််းခခင််းနငှ့်် ရာသခီ  န်တ  ု ကတာင််းလ န်ခခင််းကကကာင့်် ကတာငသ်မူ ာ်းအာ်းလ ်ုး ကကခဲင််း 

(ခုတဖ် ု်း)သာခပ လုပ်ကကပါသည။် က မ််းရ က်က  ု အ မ်ကထာငစ်ု (၈၀) စုမှ စ ုကပ်   ်းကကဖပီ်း 

ကရာဂါကင််းလ တသ်၀ည့်် စ ုကခ်င််းမ ာ်း တ င ် တ ငု(်၁၀၀၀) လျှင ် တစလ်ဝငက်င  (ငါ်းကသာင််း) 

က ပ်ခန် ့်ရရှ သခဖင့်် ဆင််းရဲသာ်း မ သာ်းစုမ ာ်း အတ က် အာ်းထာ်းစ ုက်ပ   ်းလာန ငုက်သာ်လည််း 

ကရာဂါမကာက ယန် ငုပ်ါက အရင််းအနှ်ီးမ ာ်းစ ာ ဆ ်ုး ှု  ်းန ငုပ်ါသည်။  

ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာတ င ် တစန် ငုတ်စပ် ုငက်မ ်းခမျူကရ်းက ု အနည််းငယ်လပ်ုက ငုက်ကကသာ 

မ သာ်းစုမ ာ်းလည််း ရှ ပါသည။် ဝက၊် ကဒသကကက၊် ဘကဲမ ်းခမျူကကပါသည။် ကမ ်းခမျူကရ်းက  ု

အဓ ကထာ်းလုပ်က ငုက်သာ  မ သာ်းစု(၂၀) ခန် ့်ရှ ဖပီ်း ကက ်းရ ာ၏ ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််း တ ်ုးတက် 

ရန်အတ က် နည််းပညာနငှ့််ကရာဂါကာက ယ ် ထ န််းခ  ပ်ရန်အထ်ူးလ အုပ်ပါသည။် 

ကက ်းရ ာတ င ်ကရလုပ်သာ (၁၅) ဦ်းရှ ဖပီ်း အကသ်းစာ်း ငါ်းဖမ််းလုပ်ငန််းက  ုကဘာလ ်ုးကခ ာင််းတ င ်

လပ်ုက ငုက်ကပါသည။် ငါ်းမဖမ််း ရကသာ ရာသမီ ာ်းထတဲ င ် က ပန််းအလုပ်ခဖင့်် ်

အသကက်မ ်းဝမ််း ကက ာင််းခပ ကကပါသည။် ကရလုပ်သာ်းတစဦ််းလျှင ် လပ်ုငန််းအတ က ်လ အုပ် 

ကသာ ပစစည််းက ရ ယာမ ာ်းအတ က် 

စုစုကပါင််း(၃၀၀၀၀၀)က ပ်ခန် ့်လ အုပ်ပါသည။်ကာလရှည်ကခ ်းကင  ရရှ န ငုပ်ါက 

ကရလပ်ုငန််းခဖင့်် အသက်ကမ ်းကသာ မ သာ်းစုမ ာ်းအတ က ်ပ ုမ ုအဆငက်ခပန ငု ်ပါသည။်  

(ဂ) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာအသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလပ်ုငန််းမ ာ်း 

 ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာတ င ် စ ုကပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုဘ် ဲ အခခာ်းစ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှာ က ်းဆ ငု၊် အကရာင််းအဝယ၊် ဆ ပငညှ်ပ်၊ ပန််းရ ၊ လက်သမာ်း၊ 

ကခါင််းရ က်ဗ က်ထ ်ုး၊ ဆ ငုက်ယ်တကစ်၊ီ ပဲစ ုက ် အစရှ သည့််လပ်ုငန််းမ ာ်းက ု လုပ်က ငုက်က 

ပါသည။် ကန ့်စာ်းအလုပ်လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှာ ခခ ရှင််းခခင််း၊ ကခပာင််းစ ုက်ခခင််းတ ု ့်က ု လုပ်က ငု ်
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ကကဖပီ်း တစ်ကန ့်လုပ်အာ်းခမှာ က ာ်း(၃၀၀၀) မ(၂၅၀၀) က ပ်ရရှ ပါသည။် ငါ်း၊ ပုစ န်မ ာ်းက  ု

ကရာင််းခ သအူခ   ွံ့ မှာ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့သ ု ့် သ ာ်းကရာက်ကရာင််းခ ဖပီ်း ကန်ုစ မ််းသ်ီးနှ မ ာ်းက ု 

ကညာငတ်န်ု်း-တာကက ွံ့လမ််းရှ  (၇)မ ုငတ် ု ့်တ င ် သ ာ်းကရာကက်ရာင််းခ ကကပါသည။် ကရာင််းခ ကန်ု 

မ ာ်းမှာ ပဲကတာင့််ရှည၊် ခရမ််း၊ သခ ာ်း၊ ဘ်ူး၊ င ုပ်တ ု ့်ခဖစဖ်ပီ်း တစ်ကန ့်ဝငက်င  (၂၅၀၀-၃၀၀၀) 

က ပ်ခန် ့် ရရှ ကကဖပီ်း အ မ်ကထာငစ်ု (၅၀)ခန် ့် လုပ်က ငုက်ကပါသည။်  

(ဃ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်းဆ ငုရ်ာစမီ ခန ့််ခ ဲမှု 

 ဘက ားရ ာတ င ် စြ ားစိ က်ခငာ်း   က်ြိ ားမ ာား က ဘရာက်တတ် မခငာ်းဘ ကာင့်် ြိ ားသတ်ဘဆား 

နငှ့်် ဓ တ ဘမမ သဇာသ  ားစ ဲမှုမ ာားမြာားသမ င့်် ဘမမဆ လွှာအရ အ်ဘသ ား က ဆငာ်းလာနိ ငသ် ။် 

ဘတာငသ်ူမ ာားအဘနမ င့််  က်စ  ြိ ားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းဘရားစနစ် အစာား ဓ တ ြိ ားသတ်ဘဆားမ ာားကိ သာ 

အသ  ားမြ မှုမ ာားမြာားသ ်။ စ န် ့်ြစ်ြစစ ်ားစ မ ခန် ့်ခ ဲမှုတ ငလ် ာ်း ြလြ်စတစ်အတိ်ခ  ၊ ြ လငာ်းခ  ၊ 

ဗူားခ  မ ာားကိ  စနစ်တက  မစ န် ့်ြစ် ကသမ င့်် သ ာဝြ တ်ဝနာ်းက ငဆ်ိ ငရ်ာ အသြိ ာဘြား 

လ ြ်ငနာ်းမ ာား မမ င့််တငဘ်ဆာငရ် က် ဘြားသင့််သ ်။  

 သ ာဝဘ ားကကိ တငန်ိ ငရ်နအ်တ က် ဘရေ ယိ ၊ တ ဗ  တိ ့်မှ သရိှိရြ သ ်။ ဘ ာငတ် နာ်း 

မမိ ြို့နယ်တ င ်ရဲစခနာ်းတ ်ရှိ၍ ဘေသလ  မခ  ဘရားအတ က် တာဝနယ် ူဘဆာငရ် က်ြ သ ။်  

(င) ဘဏ်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှု 

ဘင ဘခ ားရန ်အရငာ်းအမမစ်မ ာားမှာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏန်ငှ့်် သမဝ ယမဦားစ ား 

ဌာနတိ ့် မ စ်သ ။် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏမှ် လယ်သမာားမ ာားကိ သာ ထ တ်ဘခ ားမြ ား 

တစ်ဧက လျှင ် (၁၅၀,၀၀၀) က ြ်နှုနာ်း ထ တ်ဘခ ားဘြားြ သ ်။ အမ ာားဆ  ား ထ တ်ဘခ ားဘင မှာ 

(၁,၅၀၀,၀၀၀) က ြ် မ စ်သ ။် အတိ ားနှုနာ်းမှာ (၀.၄၂) က ြ်နှုနာ်း မ စ်မြ ား လတိ ား မ စ်သ ။် 

ထ တ်ဘခ ားသ ့်် ကာလမှာ (၇) လ မ စ်သ ။် လယ်သမာားမ ာားအဘနမ င့်် လ  ဘလာက်ဘသာ 

ဘခ ားဘင ြမာဏအာား နစှ်ရှ  ် (အန ်ားဆ  ား၃နစှ်) ထ တ်ဘခ ားမ  ် ဆိ ြ က ြိ မိ အက ိ ားရှိစ ာ 

အသ  ားခ နိ ငမ် မ် စ်ဘြသ ။် 

သမဝ ယမအ  ဲြို့ မှ ဘင ထ တ်ဘခ ားသ ့်် အစ အစဉ်မှာ အ  ဲြို့ဝငမ် စ်လျှင ် ထ တ်ဘခ ား 

နိ ငသ် ။် အ  ဲြို့ဝငမ် စ်ရန ် (၅,၀၀၀) က ြ် စ ရသ ။် စိ က်ြ ိ ားဘရားနငှ့်် က ြနာ်းဟူ၍ 
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ဘင ထ တ်ဘခ ားသ ့်် ြ  စ (၂) မ ိ ားရှိမြ ား အတိ ားနှုနာ်းမတူ  ြ ။ တစ်ဦားလျှင ် ြထမအကကိမ်တ င ်

(၁၀၀,၀၀၀) က ြ် ထ တ်ဘခ ားနိ ငြ် သ ်။ 

ြက်-မမနမ်ာ ဘင ဘ ကားဝနဘ်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့အဘနမ င့်် ဘက ားရ ာတ င ်အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ ်

ဘဆာငရ် က်ဘနသ မ်ှာ (၃)နစ်ှခန် ့် ရှိမြ မ စ်သ ။် စိ က်ြ ိ ားဘရားနငှ့်် က ြနာ်းမ ာားအာားဘခ ားသ ့်် 

ရိ ားရိ ားဘခ ားဘင ဟူ၍ နစှ်မ ိ ားရှိမြ ား စိ က်ြ ိ ားဘရားဘခ ားဘင မှာ ြထမနစှ်တ င ် (၂)သနိာ်းက ြ်မ စ်မြ ား 

ရိ ားရိ ားဘခ ားဘင မှာ ရှစ်ဘသာငာ်းက ြ်မ စ်မြ ား စိ က်ြ ိ ားဘရားဘခ ားဘင ရရှိရန ် ြ  စ (၇) လိ အြ်သ ။် 

ဘခ ားဘင သက်တမ်ား ကာလာသ န်ငှ့််အမျှ ဘင ြမာဏတိ ားမမ င့််၍ ဘခ ားယူနိ ငြ် သ ။် သိ ့်ရာတ င ်

က ြနာ်းမိသာားစ မ ာား အဘနမ င့်် ဘင ဘခ ားရန ်အခက်အခဲ ရှိဘနြ သ ။် အ ယ်ဘ ကာင့််ဆိ ဘသာ် 

မြနလ် ဘ်ြားဆြ်ရသ ့်် ြ  စ မှာ (၂ ြတ်လျှင ် တစ်ကကိမ်) မြနလ် ဘ်ြားဆြ်ရမခငာ်း၊ ြ  မှန ်

ဝငဘ်င ရ လ ြ်ငနာ်းမ ာားမရှိမခငာ်း၊ ဝငဘ်င ရလ ြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်ကိ ငရ်န ် အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘ ကာငာ်း 

ြ ာရြ်မ ာားဘကာငာ်းမ နစ် ာမရှိမခငာ်းတိ ့်ဘ ကာင့်် မ စ်သ ။်  

(စ) ပညာကရ်း၊ က န််းမာကရ်း၊ ကရနငှ့်ပ်တဝ်န််းက င ်သန ့််ရှင််းကရ်း 

 ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာရှ  မူလတန််းကက ာင််းကဆာငမှ်ာ ၆၀’x ၃၀’x ၁၀’ ရှ ကသာ တစထ်ပ် 

အတုက်က ာင််းခဖစဖ်ပီ်း အရညအ်ကသ ်း ကကာင််းမ န်မှု ရှ ပါသည။် ကက ာင််းအပ်ု ဆရာမကက်ီး(၁) 

ဦ်း၊ ဆရာ/ဆရာမ (၄) ဦ်းစုစုကပါင််း(၅)ဦ်း ရှ ပါသည။် ဆရာ၊ တပည့််အခ   ်း အာ်းခဖင့််(၁၁) 

ခဖစပ်ါသည။် ကက ာင််းတ င ် အခန််းမ ာ်းခ ဲထာ်းခခင််း ရှ ပါသည်။ အကခခခ ပညာ 

မူလတန််းကက ာင််းတ င ် ကက ာင််းသာ်း/သ ူ (၆၈) ဦ်းရှ ဖပီ်း ကသာက်သ ်ုးကရက ု ကက ာင််းအတ င််းရှ  

တ ကုငမှ် ခပ်ယသူ ်ုးစ ဲရပါသည။် သ ်ုးခန််းတ အဲ မ်သာတစလ် ်ုး၊ နစှခ်န််းတ အဲ မ်သာတစလ် ်ုးရှ  

ကသာကကကာင့်် ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်းအတ က ်လ ုကလာကမ်ှု ရှ ပါသည။် ထ ငုခ် ုနငှ့်် စာကရ်းခ ုမ ာ်း 

လ ကုလာကမ်ှု မရှ ကသ်းပါ။  

 ကက ်းရ ာမှ (၃)နစှ်အထကက်ကလ်း (၇) ကယာက်က  ု မူလတန််းကက ာင််းတ ငပ်င ် မူကက   

ကကလ်းမ ာ်းအခဖစ ်သငက်ကာ်းကပ်းကနပါသည။် မူလတန််းကအာငခ်မငသ် ာ်းကသာ ကက ာင််းသာ်း/ 

သမူ ာ်းသည ်ကညာငတ်န်ု်းအကခခခ အထကတ်န််းကက ာင််းတ င ်သ ာ်းကရာက် ပညာသငက်ကာ်းကန 

ရကသာ်လည််း ကအာငခ် ကက်ကာင််းမ န်လာကစရန် ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်းအာ်း တ ကု်တ န််း 
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အာ်းကပ်းရန်နငှ့်် စာ်းက ကဝ် ုင််းမ ာ်း ခပ လပ်ုကပ်းရန် မ ဘမ ာ်းမှ ဝ ုင််းဝန််းကဆာငရ် က်ကပ်းရန် 

အကရ်းပါလပှါသည။်  

 က န််းမာကရ်းအတ က ် တစခု်ခုခဖစ်ပ ါ်းပါက ၅ မ ုငခ် ဲခန် ့်ကဝ်းကသာ ရှမ််းစုကက ်းရ ာရှ  

တ ကုန်ယက်ဆ်း  ုတ င ် သ ာ်းကရာက်ကုသရပါသည။် ဆရာဝန်တစဦ််း၊ သနူာခပ တစဦ််းနငှ့်် 

သာ်းဖ ာ်းဆရာမတစဦ််းရှ ပါသည။် ကက ်းရ ာတ င ် သာ်းဖ ာ်းဆရာမသငတ်န််း တက်ကနသ ူ

တစဦ််းရှ ပါသည။်  

အကသ်းစာ်းက န််းမာကရ်းနငှ့််ဆ ငုက်သာ ကဆ်းဝါ်းမ ာ်းက  ု ကက ်းရ ာအတ င််းရှ  ကန်ုစ ုဆ ငု ်

မ ာ်းနငှ့်် ရှမ််းစုကက ်းရ ာတ င ် ရရှ န ငုဖ်ပီ်း အကက်ီးစာ်းက န််းမာကရ်းအတ က် ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ကပေါ် 

တ င ် ရရှ န ငုပ်ါသည။် ကက ်းရ ာအတ င််းတ င ် ကက ်းလက်က န််းမာကရ်း ကဆ်းကပ်းခန််း 

တစခု်ရှ ဖပီ်း အကရ်းကပေါ်က စစရပ်မ ာ်းတ ငမူ် ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ ခပညသ်ူ ့်ကဆ်း  ုသ ု ့် သ ာ်းကရာက် 

ခပသရပါသည။် 

ကက ်းရ ာအတ င််းတ င ် အတုက်ာရ ထာ်းကသာ ကသာက်ကရ စကတ် င််းတစတ် င််းရှ ပါ 

သည။် လကန်ှ ပ်တ ကုင(်၈၀) တ င််းရှ ၍ ကသာက်သ ်ုးကရ လ ုကလာကမ်ှု ရှ ပါသည။် ယငလ် ု 

အ မ်သာသ ်ုးစ ဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၆၀) ရှ ဖပီ်း က န်အ မ်ကထာငစ်ု (၈၀) တ င််းရှ ဖပီ်း 

က န်အ မ်ကထာငစ်ု (၈၀) မှာ ယငလ် ုအ မ်သာ ကဆာကလ်ုပ်ရာတ င ် က န်ကရစ်ကဂ ခ မှသာ 

ကဆာကလ်ုပ်န ငုမ်ညခ်ဖစ်သခဖင့်် ကန်ုက စရ တမ် ာ်းခပာ်းမှုကကကာင့်် မကဆာကလ်ုပ်န ငုက်ကသခဖင့််  

အ မ်တ ငုက်စ့် ယငလ် ုအ မ်သာကဆာက်လပ်ုန ငုက်ကရန်နငှ့်် က န််းမာကရ်း အသ ပညာကပ်း 

ကဟာကခပာပ ဲမ ာ်း ခပ လုပ်ကပ်းရန်မှာ အဓ ကက ကကကာင််း သ ်ုးသပ်ကဆ ်းကန ်းကကပါသည။်  

(ဆ) လငူယ်နငှ့် ်ယဉ်ကက ်းမှု 

 လူငယ်မ ာားမှာ ဘက ားရ ာ၏သာဘရား နာဘရား ာသာဘရားတ င ် ြ ဝငဘ်ဆာငရ် က် 

 ကြ သ ။် ယခငက် ဝတ်ရ တ်အ  ဲြို့ ရှိခဲ့်ဘသာ်လ ်ား ယခ မရှိဘတာ့်ြ ။ ဘက ားရ ာ၌ 

ကိ ယ်ထူကိ ယ်ထ တ ်ဘထာငထ်ာားဘသာ စာ က ့််တိ က် ရှိဘသာ်လ ာ်း တစ်ခ တစ်ရ ၌သာ 

စာ က ့််မ ့််သရူှိြ သ ။် လူငယ်မ ာားမှာ ဘက ားရ ာ၏ သာဘရားနာဘရား လ ြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်

အာားတက်သဘရာ ြ ဝငလ် ြ်ဘဆာငဘ်သာ်လ ာ်း    ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် ြ ဝငမ်ှု 
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အာားန ာ်းဘနြ သ ်။ ဘက ားရ ာမှ လူကက ားမ ာားမှ လက်တ ဲဘခေါ်ယူမှုမှလ ာ်း လိ အြ်ဘနြ သ ်။ 

လူငယ်အ  ဲြို့ စနစ်တက    ဲြို့စ ာ်းဘရားနငှ့်် စ မ်ားဘဆာငရ် မ်မ င့််တငဘ်ြားရန ်အဆိ မြ  ကြ သ ်။  

(ဇ)အကခခခ  အကဆာက်အဦမ ာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု - လမ််း၊ တ တာ်း၊ လျှပ်စစစ် မ််းအာ်း၊ 

သတင််းနငှ့် ်ဆကသ် ယက်ရ်း 

 ၂၀၁၈ ခ နစှ် စတငဘ် ာက်လ ြ်ရာတ င ် (၂၂၅၀’x ၁၅’x ၂၀’) အရှညရှ် ကသာ 

ဆကသ် ယ်ကရ်း ကခမသာ်းလမ််း ကဖာက်လပ်ုခဲ့်ပါသည။် ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာ၏ သယယ်ူပ ု ့်ကဆာင ်

ကရ်း ကဏ္ဍတ င ် ကရကကကာင််းနငှ့်် ကာ်းလမ််း(၂) ခုစလ ်ုးက  ု တစန်စှပ်တလ် ်ုး အသ ်ုးခပ  

န ငုပ်ါသည။် ကက ်းရ ာမီ်းလင််းကရ်းအတ က် ဖကယာင််းတ ငုန်ငှ့်် မီ်းခ ကက် ုသာ သ ်ုးစ ဲကန ရဖပီ်း 

ဆ လုာမီ်းခဖင့်် အ မ်ကခခ(၂၇) အ မ်သာလျှင ် မ မ အစအီစဉ်ခဖင့်် ဝယယ်ူသ ်ုးစ ကဲနရပါသည။် 

ရန်ကန်ု-တာကက ွံ့ လျှပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းလ ငု််းက ု တပ်ဆငက်နကသာ ကာလခဖစ်ကသာကကကာင့်် 

လျှပ်စစမီ််းလင််းကရ်းမှာ ကကန် ့်ကကာန ငုပ်ါကသ်းသည်။ ကက ်းရ ာလထူမှု ဆ လုာမီ်းလင််းကရ်းအာ်း 

စ တဝ်ငစ်ာ်းကကပါသည။် ကက ်းရ ာတ င ် Telenor  ဖုန််းလ ငု််းအမ ာ်းဆ ်ုး ဆကသ် ယရ်ပါသည်။ 

အခခာ်းဆကသ် ယက်ရ်းဖုန််းလ ငု််းမ ာ်းမှာ ဆက်သ ယ်ကရ်းမကကာင််းလပှါ။ကက ်းရ ာစာကကည့်် 

တ ကု်ရှ ကသာ်လည််း စာဖတက်လ့်လာခခင််း အလ န်အာ်းနည််းလပှါသည။် 

(စ ) တညဖ်င မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ့်် ခပည်သူ ့်လ ခုခ  ကရ်း 

  မ သာ်းစုရ ာကဲ့်သ ု ့်ပင ် စည််းစည််းလ ်ုးလ ်ုး ကနထ ငုက်ကသခဖင့်် ခပဿနာကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း 

ခဖစက်လ့်မရှ ပါ။ ဘာသာကရ်းကခါင််းကဆာငမ် ာ်း၏ ဆ ်ုးမမှု၊ လကူက်ီးသမူမ ာ်း၏ ကက်ီးကကပ်မှုခဖင့်် 

ကအ်းခ မ််းသာယာစ ာ ကနထ ငုက်ကပါသည်။ ခ ု်းမှုသည ် ကက ်းရ ာတ င ် သာမန်မျှသာခဖစပ် ာ်းဖပီ်း 

အခခာ်းအမှုအခင််း ခဖစပ် ာ်းမှု မရှ ပါ။ 

(၅) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊    

အဟန ့်် အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း   

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

  ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ်အလ ြ်လ ြ်နိ ငဘ်သာ လူဦားဘရမ ာား မ ာားမြာားြ သ ။် ထိ ့်အမြင ်

တကကသိ လ်  ဲြို့ရဦားဘရ န ာ်းြ ားဘသာလ ာ်း လူ ့်စ မ်ားအာား အရငာ်းအမမစ်မှာ အသင့််တင့်် 
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ရှိြ သ ။် လူကက ားလူငယ်လက်တ ဲမြ ား ဘကာငာ်းမ နစ် ာတိ ငြ်ငမ်ြ ား လ ြ်ဘဆာငက်ာ အဘလ့်အထ 

ဘကာငာ်းမ ာားကလ ်ား အနာဂတ်အတ က် အာားရစရာြငမ် စ်သ ်။ ဘက ားရ ာတ င ် အမ ိ သာား 

မ ာားမက အမ ိ ားသမ ားမ ာားြ  ြ ဝငက်ူ  အာားမ  ့််ဘြားြ သ ။်   ဲြို့ရအမ ိ ားသမ ားမ ာား ကလ ်ား 

မိမိတိ ့်ြ ာမ င့်် တစ်တက်တစ်အာား ဘဆာငရ် က်ဘြားမခငာ်းဘ ကာင့်် ဘက ားရ ာအတ က်    ြို့ မ ိ ား 

တိ ားတက်မှုြို့ အဘမခအဘနဘကာငာ်းမ ာား ရှိြ သ ်။  

 ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် မိ ားက မ်ား၊ ဘန က မ်ား နစှ်သ ား စိ က်ြ ိ ားထ တ်လ ြ်နိ ငသ် ်။ 

ဘရာငာ်းခ ခ ိနတ် င ်က မ်ားဘ ားနှုနာ်းမဘကာငာ်း၍ မိမ ိလ ြ်အာား မြနရ်ရ  နငှ့်် ထ တ်လ ြ်မှု အဆင့််သာ 

မ စ်ဘသာ်လ ာ်း က မ်ားသမာား မိသာားစ မ ာားနငှ့်် က ြနာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အလ ြ်အကိ င ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာားစသ မ် င့်် က မ်ားထ တ်လ ြ်မှု တစ်ခ မှ ဘက ားရ ာသ/ူသာမ ာား အတ က် 

ဝငဘ်င နငှ့်် စာားနြ်ရိကခာကိ  အတနအ်သင့််  ူလ  ဘစသ  ်ဟ  ဆိ ရမ မ် စ်ြ သ ။်  

 စိ က်ြ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားမ င့်် အမိ်ဘထာငစ် အမ ာားစ မှာ အသက်ဘမ ားမှုမြ  ကသမ င့်် မမနမ်ာ့် 

လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏမ်ှ ထ တ်ဘခ ားဘသာ ဘခ ားဘင ကိ  ထ တ်ယူနိ ငမ်ခငာ်း၊ သမဝ ယမဘခ ားဘင  

နငှ့်် ြက်-မမနမ်ာမှ ဘခ ားဘင စသ မ် င့်် ဘခ ားဘင မ ာားကိ  လက်လှမ်ားမ သ ့််အတ က်ဘ ကာင့်် 

မိမိတိ ့် အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် သင့််ဘတာ်ဘသာ ရငာ်းနှ ားဘင ြမာဏ 

ရရှိနိ ငြ် သ ။် 

 ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာရှိ မူလတနာ်းဘက ာငာ်းရှိ ဆရာ/ဆရာမမ ာားနငှ့်် မိ ဆရာအသငာ်းသ  ်

စ စ ာ်းတက်ကကစ ာမ င့်် လိ အြ်ခ က်မ ာားကိ  ြူားဘြ ငာ်းဘဆာငရ် က်နိ ငဘ်သာဘ ကာင့်် မူလတနာ်း 

အဆင့််ြ ာဘရားအတ က် ဘကာငာ်းမ နဘ်သာ အလာားအလာမ ားမ စ်ြ သ ။် ထိ ့်အမြင ်

အလယ်တနာ်းနငှ့်် အထက်တနာ်းဘက ာငာ်းသိ ့် သ ာားဘရာက်တက်ဘရာက်ရာတ င ် ဘန ့်ခ ငာ်းမြန ်

ဘက ာငာ်းတက်ဘရာက်နိ ငဘ်သာဘ ကာင့်် က နက် စရိတ်န ်ားြ ားစ ာမ င့်် ြ ာတတ်လူငယ် 

လူရ ယ်မ ာား ထ က်ဘြေါ်လာနိ ငမ် မ် စ်ြ သ ်။  

 ဘက ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအဘနမ င့်် သာဘရား၊ နာဘရား၊  ာသာဘရားတိ ့်တ င ်ြ ဝငမ်ှုရှိ ကမြ ား 

ဘက ားရ ာလူကက ားမ ာား၏ လမ်ားညွှနမ်ှုမ ာားအတိ ငာ်း ဘဝယ ာဝစစလ ြ်မခငာ်း၊ လ ြ်အာားဘြားမခငာ်းတိ ့်ကိ  

ဘဆာငရ် က် ကသ ။် ဘက ားရ ာရှိ အမိ်ဘထာငစ် မ ာားသ  ်ဘဆ မ ိ ားမကငာ်း ကသူမ ာား မ စ် ကမြ ား 

ကက ားကက ားမာားမာားမှုခငာ်းမ ာား မ စ်ြ ာားမှုန ာ်းြ ားမခငာ်းကလ ာ်း ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအတ က် အခ င့်် 
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အလမ်ားတစ်ရြ်လ ်ား မ စ်ြ သ ်။   

(ခ) အဟန ့််အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 ဘက ားရ ာတ င ်    ြို့ မ ိ ားဘရားဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ အ  ဲြို့မ ာားရှိဘသာ်လ ာ်း အ ြ်ခ  ြ်ဘရား 

ကဏ္ဍမှလ ဲ၍ အ  ဲြို့တစ်ခ နငှ့််တစ်ခ  ခ ိတ်ဆက်ဘဆာငရ် က်မခငာ်း၊ လ ြ်ဘဆာငခ် က်မ ာားတ င ်

အာားန ာ်းမှု ရှိြ သ ်။  

 ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် ြဲခငာ်းမ ာား အခ ိနမ် ရတ်သိမ်ားနိ ငရ်နအ်တ က် ရိတ်သမိ်ား 

ဘ ခဘလှ ့်စက်မ ာား ငာှားရမ်ားအသ  ားမြ လိ ဘသာ်လ ာ်း ကိ ငာ်းက က်မ ာား၏ အက ယ် အဝနာ်းမှာ 

က ဉ်ားဘမမာငာ်းမခငာ်း၊ ရိ ားဘခ ာငာ်းမ ာားဘြ မ ာား၍ စက်ဘရ ြို့ရာတ င ် အခ ိန ်ကန် ့် ကာမှု ရှိမခငာ်း 

စသ တိ် ့်ဘ ကာင့်် မိမိတိ ့်ဘက ားရ ာနငှ့်် သင့််ဘတာ်မ ့်် စက်အာားငာှားရနာ်းရန ် အခက်အခဲ 

မ ာားရှိြ သ ်။ ြဲ အထ က်တိ ားန ်ားြ ာမ ာားကိ  န ာ်းြ ာဝနဘ်ဆာငမ်ှု အ  ဲြို့မ ာားထ မှ ရရှိနိ င ်

ဘသာ်လ ်ား လိ အြ်ဘသာ သ ငာ်းအာားစ မ ာားကိ  အခ ိနမ် ထ ့််သ ငာ်းနိ ငမ်ှု မရှိနိ ငမ်ခငာ်းဘ ကာင့်် 

အထ က်တိ ားန ်ားြ ာမ ာား၏ ရလေက်ိ  အထငအ်ရှာားမမမငရ်နိ င၍် န ာ်းြ ာမြန် ့်ြ ာား 

က င့််သ  ားမှုနငှ့်် ဘတာငသ်ူအာားလ  ား အက ိ ားအမမတ်မ စ်ထ နာ်းလာရန ်မ ာားစ ာ အခ ိနယ်ူရအ  ားမ ် 

မ စ်ြ သ ။်  

 စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ အမခာားဝငဘ်င ရလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ င ်ကဘသာ 

မိသာားစ မ ာားမှာ အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်းြ ာမ ာား တက်ဘမမာက်မှုအာားန ာ်းမခငာ်း၊ အလ ြ် 

အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ားအတ က် န ားစြ်ရာဘက ားရ ာမ ာား၊ က န ်ကမ်ားမှ က နဘ်ခ ာထ တ်လ ြ်ရန ်

န ာ်းြ ာမ ာားမသရိှိ ကမခငာ်း၊ ရငာ်းနှ ားလ ြ်ကိ ငရ်နအ်တ က် လိ အြ်သ ့််အခ ိနတ် င ်

လိ အြ်သဘလာက ် ဘခ ားဘင ရရှိရန ် အကန် ့်အသတ်မ ာားရှိမခငာ်းတိ ့်ကလ ်ား လိ အြ်ခ က်အမ စ် 

ရှိဘနဆမဲ စ်ြ သ ။်  

 ဘက ားရ ာ၏ဓဘလ့်မှာ လူကက ားမ ာားသာ ဘခ ငာ်းဘဆာငတ်ငဘ်မမ ာက်ရန ် စဉ်ားစာားဘလ့်ရှိ 

သမ င့်် ဘခ ငာ်းဘဆာငမ်ှုအြိ ငာ်းတ င ် စိတ်ြ ဝငစ်ာားမှုရှိဘသာ်လ ာ်း လူငယ်မ ာားမှာ ဘနာက်က န ်

ဘန ကရသ ်။  လူငယ်မ ာားအဘနနငှ့်် အငတ်ာနက်မှတဆင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိ  

ရယူနိ ငဘ်သာ်လ ာ်း ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားနငှ့်် စက်ဆက်ဘသာ မိမိတိ ့်၏အဘတ ြို့အ က  မ ာားကိ  



 

25 
 

မြနလ် အ်သ  ားခ မှုနငှ့်် ဘခ ငာ်းဘဆာငမ်ှု စ မ်ားရ  ်  ြို့ မ ိ ားဘရားသဘ ာတရာားမ ာားကိ  သဘ ာ 

ဘြ က်နာားလ မ်ှု အာားန ာ်း ကသ မ်ှာ အနာဂတ်ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအတ က် အဟန် ့်အတာား 

မ စ်ြ သ ။်  

(၆) ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့် ်ဗ ျူဟာ 

ကျွန် ြ်တိ ့် ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရား ရ မ်ှနာ်းခ က်ြနာ်းတိ ငမ်ှာ 

ဘယ  ယ အာားမ င့်လူ်မှုစ ားြ ာား ၀    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်သာယာဘရား မ စ်ြ သ ။် ထိ ့်ဘ ကာင့်ြ်င ်

ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာနမှ က ငာ်းဆငာ်းအ  ဲြို့ မ င့် ် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား 

စ မ ကိနာ်းမ ာား ဘရားဆ ဲ ကဘသာအခ လူထ ြူားဘြ ငာ်းဘ ာ်ထ တ်ဘသာ န ာ်းလမ်ားမ ာားမ င့်အ်ဆိ ြ  

ရ မှ်နာ်းခ က်ြနာ်းတိ ငန်ငှ့် ် ြနာ်းတိ ငဘ်ရာက်ရှိဘရား အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ရမ ့် ် န ာ်းဗ ြူဟာ 

မ ာားကိ  ဘဆ ားဘန ားဘ ာ်ထ တ်ခဲ့် ကြ သ ။် 

(က) ရည်မှန််းခ က ်ပန််းတ ငု ်

ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ားဘရား ြနာ်းတိ ငမ် ာားတ င ် ဘက ားရ ာသူ/ဘက ားရ ာသာားမ ာား ဝငဘ်င  

တိ ားတက်ဘရား၊ တစ်ဦားခ ငာ်းစ မ်ားရ ် တိ ားတက်ဘရားနငှ့် ် ြ ာဘရားကိ  အဘလားထာားမြ ား ကဘလား 

မ ာားနငှ့် ် လူငယ်မ ာားအတ က် လူသာားအရငာ်းအမမစ်    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘစမ ့် ် ရ ်မှနာ်းခ က် 

မ ာားကိ  (၂၀၁၈ခ နစှ်မှ ၂၀၂၂ခ နစှ်)အတ ငာ်း ဘအာငမ်မငစ် ာ အဘကာငအ်ထ  ် ဘ ာ်နိ ငဘ်ရား 

အတ က ်ဘအာက်ြ အတိ ငာ်း ရိ ားရှငာ်းစ ာ ခ မှတ်ထာားြ သ ။် 

(၁)  ရ ာလူထ သ  ်စိ က်ြ ိ ားဘရား ထ တ်က နတိ် ားမမ င့် ်ထ တ်လ ြ်မခငာ်း၊ ဘမ ားမမြူဘရားမ ာားတိ ားတက် 

လ ြ်ကိ ငန်ိ ငမ်ခငာ်းမ င့် ်ဝငဘ်င တိ ားတက်ဘစရမ ။် 

 (၂)  လူငယ်မ ာားအာား ြ ာတတ်ဘမမာက်မှု ြိ မိ တိ ားတက်ဘစမခငာ်းနငှ့် ်

အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်း ြ ာရြ်မ ာား ကျွမ်ားက ငမ်ှုရှိဘစမြ ား အလ ြ်အကိ င ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိ ားတက်လာ ဘစမြ ား စ ားြ ာား ရှာဘ  နိ ငစ် မ်ားနငှ့်် 

ဝငဘ်င တိ ားမမင့်လ်ာရမ ။် 

(၃)  ရ ာလူထ သ  ် လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ဘရား ဘကာငာ်းမ နဘ်စရနန်ငှ့်် ဘက ားရ ာမ ားလငာ်းဘရား 

ဘဆာငရ် က်မြ ား လူဘနမှုအဆင့်အ်တနာ်းမမင့်မ်ာားလာရမ ။် 
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(ခ) နည််းဗ ျူဟာ 

လက်ဘတ ြို့အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ် ဘဆာငရ် က်မ ့် ်လ ြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားနငှ့် ်စ မ ကိနာ်း 

မ ာားကိ  ဘအာက်ဘ ာ်မြြ  အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ဘရား န ာ်းဗ ြူဟာမ ာားကိ  က င့်သ်  ား၍ စနစ ်

တက  ဘဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ်ဘက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားဘရား ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကိ  ဘရာက်ရှိမ ဟ်  

ယ   က ြ် သ ။် 

(၁) ဘက ားရ ာရှိ မိရိ ား လာ စိ က်ြ ိ ားန ာ်းမ ာားကိ သာ  အသ  ားမြ ဘနဘသာ ဘတာငသ်ူမ ာား၏ 

ဝငဘ်င တိ ားတက်လာဘစရနအ်တ က် အထ ကန်ှုန််းနငှ့်် အရည်အကသ ်းကကာင််းဖပီ်း ကစ ်းက က် 

အတ င််း လကူက  က်မ ာ်းကသာစပါ်းမ   ်းမ ာ်းက ုသာ ဦ်းစာ်းကပ်း စ ုက်ပ   ်းထတုလ်ပ်ုရန်နငှ့်် 

စ ုကပ်   ်းနည််းပညာမ ာ်း၊ ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါကာက ယ်ကရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းအတ က ် လ ုအပ်ခ က ်

မ ာ်းက  ုဖမ  ွံ့နယစ် ုကပ်   ်းကရ်းဦ်းစ်ီးဌာနနငှ့်် ခ  တဆ်ကလ်ုပ်ကဆာငရ်န် လ အုပ်ပါသည။် 

(၂) လယသ်မာ်းငယမ် ာ်းနငှ့်် က ပန််းမ သာ်းစုမ ာ်းအာ်း ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းခဖင့်် အပ ုဝငက်င  

ရရှ ကစရန် ဖမ  ွံ့နယ ် ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ကုသကရ်းဦ်းစ်ီးဌာန၏ အကူအညခီဖင့်် တ ရ စဆာန်ကရာဂါ 

ကာက ယက်ရ်း အစီအမ မ ာ်း လုပ်ကဆာငခ်ခင််း၊ ကက ်းလက်ကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်သာ်းမ ာ်း 

ကမ ်းထတုက်ပ်းခခင််း၊ စနစက် ကသာ ကခတမီ် ကသာ ကမ ်းခမျူကရ်း နည််းပညာသငတ်န််းမ ာ်း 

ခဖန် ့်ကဝခခင််းတ ု ့်က  ုလုပ်ကဆာငရ်န် လ ုအပ်ကနပါသည။်  

(၃) ကက ်းရ ာအတ င််းရှ  လငူယ်မ ာ်း၏ အလ ြ်အကိ င ် အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရရှိဘစရနအ်တ က် 

ဘေသ အတ ငာ်း စက်ရ  အလ ြ်ရ  မ ာား တိ ားတက်မ ာားမြာားလာဘစရန ်  ိတ်ဘခေါ်ရန၊် အသက်ဘမ ား 

ဝမ်ားဘက ာငာ်း န ်ားြ ာ သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်ဘဆာငရ် က်ဘြားရန၊် ဘစ ားက က် 

ထိ ားဘ ာက်မ ့်် အက ိ ား တူအ ြ်စ   ဲြို့စ ာ်းမခငာ်းနငှ့်် လ ြ်ငနာ်းအဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ရန၊် 

ဘေသထ က်က နမ် ာား ဘစ ားနှုနာ်း ြိ မိ ရရှိရန ် က န ်ကမ်ားမှ က နဘ်ခ ာထ တ်လ ြ်ဘသာ န ာ်းြ ာ 

မ ာားရရှိရနန်ငှ့်် ဘခ ားဘင လက်လှမ်ားမ မှု ရရှိရန ်လိ အြ်ဘနြ သ ။် 
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(၄) ဘက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ်လယ်သမာားမ ာားအတ က် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏမှ် ဘခ ားဘင  

အစ အစဉ် ရှိဘသာ်လ ်ား စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ ဘမ ားမမြူဘရားနငှ့် ် ဘက ားရ ာတ ငာ်း အဘသားစာားလ ြ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က ် လ  ဘလာက်မှု မရှိဘသာဘ ကာင့်် ဘခ ားဘင ထ တ်ဘခ ားဘြားနိ ငမ် ့်် အ  ဲြို့အစ ်ား 

မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက် ဘဆာငရ် က်ဘြားမခငာ်းမ င့်် စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ ဘမ ားမမြူဘရား ထ က်က နမ် ာားနငှ့်် 

အဘသားစာားလ ြ်ငနာ်းမ ာား    ြို့ မ ိ ား တိ ားတက်လာဘစြ မ ်။ 

(၅) ဘက ားရ ာတ ငာ်း လမ်ားမ ာားနငှ့်် ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားအာား အဆင့််မမ င့််တငမ်ခငာ်းမ ာား အတ က် 

သက်ဆိ ငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အကူအ  ဘြားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်မြ ား 

ဘက ားရ ာလူထ  လ ြ်အာား ဘြ ငာ်းစြ်ကာ လ ြ်ဘဆာငသ် ာားြ မ ။် 

(၇) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့် ်ဗဟ ုအဆင့်မူ်ဝါဒမ ာ်းအကကာ်း အစအီစဉ်က  

ကသာ ခ  တဆ်က်မှုမ ာ်း 

အစိ ားရ၏မူဝ ေနငှ့် ် လ ြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိ ့်ကိ  ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ြ ားဘသာ အစိ ားရဌာန 

ဆိ ငရ်ာမ ာားနငှ့် ် ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာန၏ န ာ်းြ ာအ က ဘြား 

အ  ဲြို့တိ ့်၏ အ က မြ ခ က်အရ ဤအခနာ်းကိ  မြ စ ဘ ာ်မြထာားြ သ ။် ဘ ာ်မြြ  အ  ဲြို့အစ ာ်း 

မ ာားသ  ်ကျွန် ြ်တိ ့် ဘက ားရ ာ၏ လိ အြ်ခ က်မ ာားအာား နိ ငင် ဘတာ်အဆင့်မှ်သ  ်ဘေသဆိ ငရ်ာ 

အဆင့်၊် ထိ မှတစ်ဆင့် ် ကျွန် ြ်တိ ့် ဘက ားရ ာအဆင့်ထ် ိ ြ ့်ြိ ားမှုဘြားနိ ငမ် ့် ် အစိ ားရဌာနမ ာားနငှ့် ်

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားကိ  အ က မြ  ဘ ာ်ထ တ် ဘြားနိ ငခ်ဲ့် က ြ သ ။် 

(က)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ရညမှ်န််းခ က ်ကရ်းဆ ခဲခင််းနငှ့် ်ပ ုမှန်စ စစခ်ခင််း 

ဤဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား စ မ ခ က်ဘရားဆ နဲိ ငရ်န ် န ်ားြ ာအဘထာက်အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိ ားဘြား 

မှုသ  ် အလ န ် အဘရားြ ြ သ ။် အနာဂတ်တ ငလ် ်ား ဘရရှ ်တ တ် ့်မ ့်် အဘထာက ်

အြ ့်မ ာားကိ  နိ ငင် ဘတာ်အစိ ားရထ မှ ရရှိမ ်ဟ  ဘမျှာ်လင့်ြ် သ ။် ကျွန် ြ်တိ ့် ဘက ားရ ာသူ/ 

သာားမ ာားကိ ယ်တိ င ်အာားထ တ်လ ြ်ကိ ငရ်ရှိခဲ့်မှုမ ာားကိ  မြနလ် ်စ စစ်မခငာ်းနငှ့် ်ဘရ ားခ ယ်ခဲ့်ဘသာ 

ဦားစာားဘြားစ မ ခ က်မ ာားအာား အခ ိနမ်ှန ် မြနလ် သ်  ားသြ်၍ မြ မြင ် ဘရားဆ မဲခငာ်း စသ ်တိ ့် 

ဘဆာငရ် က်နိ ငရ်န ်အကူအ  မ ာား ဆက်လက်ရရှိမ ဟ်  ဘမျှာ်လင့်ြ် သ ်။ 

(ခ)  ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််းမ ာ်း 
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ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာလူထ ၏ လိ အြ်ခ က် တစ်ရြ်တ င ်စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ ဘမ ားမမြူဘရား၊ အမခာား 

ဝငဘ်င ရ လ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လ  ဘလာက်ဘသာ ဘခ ားဘင မ ာား ရရှိမှုကလ ာ်း အဓိက 

မ စ်ြ သ ။် ဘက ားရ ာမ ာားတ င ် ဘခ ားဘင မ ာား ထ တ်ဘခ ားဘြားဘနဘသာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ 

   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏအ်ဘနမ င့်် စြ ားသ ားနှ  (ကာလတိ  ဘခ ားဘင ) တစ်ခ တ ာ်းကိ သာ ဦားစာားဘြား 

ဘဆာငရ် က်ဘြားဘနဘသာဘ ကာင့်် အမခာားသ ားနှ စိ က်ြ ိ ားသ ူ ဘတာငသ်မူ ာားအတ က် လိ အြ် 

ခ က်မ ာား ရှိဘနဆ ဲ မ စ်ြ သ ။် ဘတာငသ်ူအမ ာားစ သ ် ကာလရှ ဘ်ခ ားဘင မ ာား ထ တ်ဘခ ား 

ဘြားနိ ငဘ်သာ ဘင ဘ ကားဝနဘ်ဆာငမ်ှုလ ြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက် လ ြ်ဘဆာငလိ်  ကသ ။် 

ဘက ားရ ာသူ/သာားမ ာား လိ အြ်ဘသာ ဘခ ားဘင မ ာား ထ တ်ဘခ ားဘြားနိ ငရ်န ် ဘင ဘ ကားဝနဘ်ဆာငမ်ှု 

လ ြ်ငနာ်းဆိ ငရ်ာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာားကိ  ဘလ ာ့်ခ မြ ား ဘေသလိ အြ်ခ က်နငှ့််အ   ဘမြာငာ်းလဲသင့်် 

ြ သ ။်  

(ဂ)  အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းဆ ငုရ်ာ နည််းပညာနငှ့်် ကစ ်းက ကအ်တ က ် အကထာက်အပ ့်မ ာ်း 

ခဖည့်် ဆည််းကပ်းခခင််း 

ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားအတ က် စိနဘ်ခေါ်ခ က်တစ်ရြ်မှာ စိ က်ြ ိ ား 

ထ တ်လ ြ်သူမ ာား၏ ဘစ ားက က်ဆိ ငရ်ာ သဘ ာသ ာဝမ ာား သရိှိမှု အာားန ာ်းမခငာ်းနငှ့်် 

အရ အ်ဘသ ား ဘကာငာ်းမ နဘ်သာ ထ တ်က နမ် ာား ရရှိဘရားအတ က် ဘခတ်မ ဘသာ န ာ်းြ ာမ ာား 

လိ အြ်မခငာ်းြင ် မ စ်သ ။် ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့ နငှ့်် မဘဝားလှဘသာ အာားသာခ က်ကိ  အမှ မြ ၍ 

ဘေသထ က်က နမ် ာားကိ  သင့််ဘတာ်ဘသာဘစ ားနှုနာ်းမ င့်် ဘရာငာ်းခ နိ ငရ်န ် ဘစ ားက က်သဘ ာ 

တရာားမ ာားကိ  နာားလ ဘ်အာင ် န ာ်းလမ်ားမြဘြားနိ ငမ် ့်် မမိ ြို့နယ်အဆင့််မှ စိ က်ြ ိ ားဘရား 

ဦားစ ားဌာန၊ဘမ ားမမြူဘရားနငှ့််က သဘရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် အမခာားသက်ဆိ ငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

က လသမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အစိ ားရမဟ တ်ဘသာ နိ ငင် တကာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ ြူားဘြ ငာ်း 

လမ်ားမြ ဘ ားမမှုမ ာားကလ ာ်း အဘရားြ လှြ သ ။် 

ဘခ ားဘင အစ အစဉ်မ ာားမ င့်် ခ ိတ်ဆက်လ ြ်ဘဆာငဘ်ြားနိ ငြ် က မမနဆ်နစ် ာ တိ ားတက် 

လာဘစြ မ ။် 

ကျွန် ြ်တိ ့် ဘက ားရ ာတ င ် ဘေသထ က်က န ်ကမ်ားမ ာားကိ သာ ဘရာငာ်းခ မ ့််အစာား 

အရ အ်ဘသ ားရှိဘသာ တန ိ် ားမမ င့််ထ တ်က နမ် ာား ထ တ်လ ြ်ဘရာငာ်းခ နိ ငရ်န ် န ်ားြ ာ 

သငတ်နာ်းမ ာား ရရှိဘဆာငရ် က်မခငာ်းကလ ာ်း ဘက ားရ ာရှိ လူသာားအရငာ်းအမမစ်သ  ားစ ဲမှုကိ  
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ထိ ့်အမြင ် အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်းဆိ ငရ်ာ န ာ်းြ ာသငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်ဘြားမခငာ်းမ င့်် 

အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်း အခ င့််အလမ်ားမ ာားကိ   နတ် ားဘြားရ  သာမက ဘက ားရ ာမ ာားအလိ က် 

ဘမြာငာ်းလဲလ ြ်ကိ ငရ်န ် လိ အြ်ဘသာလ ြ်ငနာ်းမ ာား၊    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်လာ  ယ်ရှိဘသာ 

၀နဘ်ဆာငမ်ှု လ ြ်ငနာ်းမ ာားစသ ်တိ ့်အတ က် လိ အြ်ဘသာကျွမ်ားက ငမ်ှု အသစ်မ ာားအလိ က် 

စ မ်ားဘဆာငရ် ် မမ င့်တ်ငမ်ခငာ်းမ ာားမ င့် ် ခ ိတ်ဆက်ရနလိ် အြ်ြ သ ။် 

သက်ဆိ ငရ်ာဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ာ်း မ ာားအဘနမ င့်် 

အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  ထဘိရာက်စ ာ အသ  ားခ နိ ငရ်  မက ဘေသတ ငာ်း 

တစ်နိ ငတ်စ်ြိ င ် အဘသားစာားလ ြ်ငနာ်းမ ာား တိ ားတက်လာဘစ နိ ငဘ်သာဘ ကာင့်် ဘက ားရ ာ၏ 

ဝငဘ်င ရရှိမှုကိ  မမင့််မာားလာမခငာ်း၊ အမခာားဘေသမ ာားတ င ် ဘရ ြို့ဘမြာငာ်း လ ြ်ကိ ငဘ်နသ ူ မ ာားအာား 

မိမိဘနရြ်သိ ့် မြနလ်ာ၍ လ ြ်ကိ ငန်ိ ငမ် ့်် အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိ ားတက်လာဘစမြ ား 

မိသာားစ မ ာားဘြ ငာ်းစ ်ားဘနထိ င ် လ ြ်ကိ ငန်ိ ငမ်ခငာ်းစသ မ် င့်် ဘေသအတ ငာ်း စာားနြ်ရိကခာ 

 ူလ  မှု တိ ားတက်လာဘစမြ ား ဘေသ   ြို့ မ ိ ားဘရားနငှ့်် ဆငာ်းရဲမှုဘလ ာ့်န ်ားဘစဘရားကိ  တစ်ဘထာင့်် 

တစ်ဘနရာမှ အဘထာက်အကူမြ  နိ ငဘ်ြမ ။်  

(၈) ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်းနငှ့် ်အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငရ် ကမ်ည့်် အခ  န်ကာလ 

 စ မ ခ က်မ ာားသ ်    ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  လက်ဘတ ြို့ 

အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ဘစနိ ငမ် ့်် န ်ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ်သိ ့် ဘရာက်ရှိဘအာင ်

ဘအာက်ဘမခအထိ လ ြ်ကိ ငဘ်ဆာငရ် က်ရမ ် မ စ်ြ သ ်။ စ မ ကိနာ်း 

င ားနစှ်တာကာလဘက ာ်လ နခ် ိနတ် င ် ဘ ာ်မြြ  ြနာ်းတိ ငမ် ာားကိ  မြ ားဘမမာက်ဘအာင ်

ဘဆာငရ် က်နိ ငရ်န ် စ မ ခ က်မ ာားသ  ်    ြို့ မ ိ ားဘရားလိ အြ်ခ က်မ ာားအမ စ် မရှိမမ စ ်

လိ အြ်ြ မ ။် 

(က) နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အစအီစဉ် 

 ဘက ားရ ာလူထ သ ် င ားနစှ်တာအတ က် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ခ က်ဘရားဆ ခဲ ိနတ် င ်

စိစစ်ဘရ ားခ ယ်ထာားသ ့်် ဦားစာားဘြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ မြ ့််စ  လ  ဘလာက်နိ ငမ် ် မဟ တ်ဘသား 

ဘြ။  သိ ့်မ စ်၍ ဘက ားရ ာလူထ သ  ် စ မ ခ က်မ ာားကိ  အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်မှု (၂-၃) နစှ် 

ဘက ာ်လာခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း င ားနစှ်တာကာလအတ ငာ်း  ဦားစာားဘြားလ ြ်ငနာ်းမ ာား ထြ်မ ဘ ာ် 

ထ တ်မြ ား လ ြ်ဘဆာငရ်န ် လိ အြ်လာြ မ ်။ ဆိ ားရ ာားဘသာ သ ာဝဘ ားအနတရာယ် 
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သက်ဘရာက်မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင ် င ားနစှ်တာ   ြို့ မ ိ ားဘရား န ်ားဗ ြူဟာသ ် အန ာ်းနငှ့််အမ ာား 

ဘမြာငာ်းလဲမှုရှိမ  ် မဟ တ်ဘသာ်လ ာ်း စ မ ကိနာ်းင ားနစှ်တာအတ ငာ်း ထြ်တိ ားစ မ ခ က်မ ာား 

ရှိလာနိ ငြ် သ ။်  

ထိ ့်ဘ ကာင့်် ဤဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ခ က်သ ် နစှ်အလိ က ် ဏ္ဍာဘရားနငှ့်် ဘင ဘ ကား 

စ မ မှုဆိ ငရ်ာ ဘရ ားခ ယ်မခငာ်း၊ အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား မြ မြငမ် မ်ားမ နိ ငမ်ခငာ်း တိ ့်ကိ   

မြ မြငရ် လ ယ်ကူဘစရန ် ဦားတ ်ြ သ ။် ဘေသတ ငာ်း မ စ်ဘြေါ်လာဘသာ    ြို့ မ ိ ားဘရား 

လိ အြ်ခ က်၊ သ ာဝဘ ားအနတရာယ်၊ အမခာားအဘရားဘြေါ် ကိစစမ ာားနငှ့် ် အစိ ားရ တ်ဂ က်မ ာား 

အဘြေါ် မူတ ်၍ ဦားစာားဘြားအစ အစဉ်မ ာားကိ  ဘမြာငာ်းလဲရန ် မ စ်ြ သ ။်သိ ့်မ စ်၍ ကျွန် ြ်တိ ့် 

င ားနစှ်တာအတ က် ဘရားဆ ထဲာားဘသာ    ြို့ မ ိ ားဘရားရ မ်ှနာ်းခ က် မူဘ ာငတ် င ် နစှ်အလိ က် 

အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ် ဘဆာငရ် က်မ ့်် နစှ်ြတ်လ  ် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား အစ အစဉ်ကိ  

မြငဆ်ငရ်မ  ်မ စ်ြ သ ။်  

(ခ)  ကဏ္ဍနငှ့်် ရင််းနှ်ီးခမ ပ်နှ မှုက ု အကခခခ ၍ စမီ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း 

အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား ကဏ္ဍနငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိ အဘမခခ ၍ စ မ ခ က်အ ြ်စ  

သတ်မှတ်မခငာ်းသ  ် စ မ ကိနာ်းဆိ ငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား ခ ဲမခမ်ားသ  ားသြ်ရာတ င ် မ ာားစ ာ 

အဘထာက်အကူမြ ြ မ ။် Functional classification သ ် ဝနက်က ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က် 

၄ငာ်းတိ ့်နငှ့်် သက်ဆိ ငဘ်သာ စ မ ခ က်မ ာားကိ  သရိှိနာားလ ရ်န ် အဘထာက်အကူမြ ြ မ ။် 

Economic classifi-cation သ  ် စ မ ခ က်မ ာား၏ အက ိ ားရလေ ် မ စ်ထ နာ်းမှုမ ာားအာား 

အကဲမ တ်သ  ားသြ်မခငာ်း လ ြ်ငနာ်းမ ာား ဘဆာငရ် က်ဘရားအတ က် လိ အြ် ြ သ ။် 

(၁) ကဏ္ဍက အုကခခခ ၍ စီမ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Functional Classification) 

ဘဆာငရ် က်မ ့််စ မ ခ က်နငှ့်် စ မ ခ က် တ်ဂ က်သ  ် (က) မ ်သ ့်် ကဏ္ဍဘအာက ်

တ င ် (ဥြမာ - စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ လျှြ်စစ်ကဏ္ဍ စသ )်၊ (ခ) မ သ် ့်် ဝနက်က ားဌာနနငှ့်် 

သက်ဆိ ငသ်  ်စသ မ် င့် ်ခ ဲမခာား သတ်မှတ်န ်ားမ စ်ြ သ ။် 

(၂) ရင််းနှ်ီးခမှပ်နှ မှုအမ   ်းအစာ်းက  ုအကခခခ ၍ အပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Economic Classification) 

စ မ ခ က် တ်ဂ က်အမ ိ ားအစာားသ ် မ ်သ ့််ရငာ်းနှ ားမမ  ြ်နှ မှု အမ ိ ားအစာား 

မ စ်သ က်ိ  ဘ ေါ် မြမခငာ်း မ စ်ြ သ ။် 
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• သာမန ် အသ  ားစရိတ် (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ဘန ့်တ က်စရိတ်၊ လ ြ်ငနာ်း 

လ ြ်တ်စရိတ်၊ ငာှားရမ်ားခ စသ မ် ာား၊ 

• ဘင လ  ားဘင ရငာ်း အသ  ားစရိတ် (Capital Expenditure) ဥြမာ−ဘဆာက်လ ြ်ဘရား ြစစ ာ်းမ ာား နငှ့်် 

ြ  ဘသဝယ်ယူ၍ ရဘသာ ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မ်ားဘဆာငရ် မ်မ င့််တငဘ်ရား အသ  ားစရိတ် (Capacity Building Expenditure) ဥြမာ ဘဆ ားဘန ားြ ဲ၊ 

သငတ်နာ်းစသ ့််အသ  ားစရိတ်၊ 

• လူသာားခ ငာ်း စာနာမှု အဘထာက်အြ ့် (Humanitarian Support) 

(ဂ)  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်း 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား အစ ်ားအဘဝားတ င ် အ ြ်စ   ဲြို့ဘဆ ားဘန ားမှုမ ာားမှ ဘက ားရ ာတ င ်

ဘဆာငရ် က်သင့်သ် ့် ် လ ြ်ငနာ်းဘခ ငာ်းစဉ်မ ာား ထ က်ရှိလာြ သ ။် ယငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားအနက် 

တက်ဘရာက်သ ူဘက ားရ ာသ/ူသာား အ ြ်စ  (၄) စ ထမဲှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားဘြားရမ ့် ်စ မ ခ က ်မ ာားကိ  

အမှတ်ဘြား ကြ သ ။် အခ ိ ြို့ဘသာစ မ ခ က်မ ာားကိ  ဘဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာ ဆိ ငရ်ာ 

အဘသားစိတ်အဘထာက်အြ ့်မ ာားကိ  မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိ ားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အမခာားအ  ဲြို့ 

အစ ာ်းမ ာားထ မှ မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန ်လိ အြ်ြ သ ။်  
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ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား အစ ာ်းအဘဝားတ င ်သဘ ာတူသတ်မှတ်ထာားဘသာ ဦားစာားဘြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ - 

ကဏ္ဍ / 

အကကကာင််း

အရာ 

စမီ ခ က် 

ရ 

မှတ ်

ကပါ

င််း 

အ 

ဆင့်် 
စမီ ခ က ်အခ င့််အလမ််းနငှ့်် ကဖာ်ခပခ က် 

မှတ ်

ခ က် 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကဏ္ဍ 
 

 

အကခခခ  

အကဆာက ်အဦ်း 

နငှ့်် နည််းပညာ 

သငတ်န််း 

၁။ စိ က်ြ ိ ားဘရားဆိ ငရ်ာ 

န ာ်းြ ာဗဟ သ တ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

တိ ားတက်ဘရား 

၇၃ ၆ 

• စိ က်ြ ိ ားဘရား သ ငာ်းအာားစ မ ာား ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်

• ဘစ ားက က် နငှ့်် သတငာ်းခ ိတ် ဆက်လ ြ်ဘဆာငမ်ှု 

မြ လ ြ်မခငာ်း 

• မ ိ ားဘကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် ထ တ်လ ြ်ဘရား န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်း 

• စြ ားအထ က်တိ ားန ာ်းြ ာ သငတ်နာ်း (ြိ ားမ ွှာား နငှ့်် ဘရာဂ ) 

• ဘစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ့်် တန ိ် ား မမ င့်် ထ တ်က န ်

ဘစ ားက က်သိ ့် တက် လှမ်ားမခငာ်း။ 

• ရိတ်သိမ်ားဘ ခဘလှ ့်စက်မ ာား ငာှားရမ်ား နိ ငရ်န ်ြ ဂဂလိက 

လ ြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ဘဆာင ်ရ က်မခငာ်း 

 

အခခာ်း ဝငက်င ရ လုပ်ငန််းမ ာ်း  

သငတ်န််း၊ ၂။ အလ ြ်အကိ င ်အခ င့််အလမ်ား ၆၅ ၇ • ဘ ားက က်ဆိ ငရ်ာ န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာား ဘြားမခငာ်း  
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စ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််းမ ာ်းနငှ့်် 

ခ  တဆ်ကခ်ခင််း 

မ ာားမြာား လာဘစဘရား • ဘေသနငှ့်် သင့််ဘလ ာ်ဘသာ အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားဘြားမခငာ်း (အလှမြင၊် မ န် ့်လ ြ်၊ 

စက်မြင၊်ဆိ ငက်ယ်မြင)် 

• က နဘ်ခ ာထ တ်လ ြ်မခငာ်း န ာ်းြ ာတိ ားတက်   ြို့ မ ိ ားဘရား 

ဘဏ် နငှ့်် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လုပ်ငန််း 

 
 

ကခ ်းကင  

လက်လမ်ှ်း 

မီကရ်း 

၃။ သင့််တင့််ဘသာ အတိ ားနှုနာ်းမ င့်် 

ကာလရှ ် ဘခ ားဘင ဘြားနိ ငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ဘရား။ 

၈၀ ၄ 

• ဘခ ားဘင ဝနဘ်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့မ ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• အတိ ားနှုနာ်းသက်သာမြ ား ကာလရှ  ်ထ တ်ဘခ ား ဘြားနိ ငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ဘြားမခငာ်း 

• ဘခ ားဘင အတ က် လိ အြ်ဘသာ အဘထာက်အထာားမ ာား 

မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 

 

ပညာကရ်း   

ကကလ်း 

ပညာကရ်း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

၄။ ဘက ားရ ာ၏ြ ာ တတ်ဘမမာက်မှု 

တိ ားတက် ဘရား 
၈၂ ၃ 

• ကိ ယ်ထူကိ ယ်ထ 

မူကကိ ဘက ာငာ်းနငှ့််ကဘလားအာားကစာားက ငာ်း 

တ ဘ်ဆာက်မခငာ်း။  
 

 

က န််းမာကရ်း  

က န််းမာကရ်း 

တ ်ုးတက်လာကစ

၅။ ဘက ားရ ာ၏ က နာ်းမာ ဘရားကဏ္ဍ 

တိ ားတက်လာ ဘစဘရား 
၈၅ ၂ 

• ဘက ားလက် က နာ်းမာဘရားဘဆားဘြား ခနာ်းနငှ့်် က နာ်းမာဘရား 

ဝနထ်မ်ားရရှိရန ်မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာဘရား ဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 
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ကရ်း • ယငလ်  အမိ်သာမ ာား ဘဆာက်လ ြ် အသ  ားမြ ရန ်

တိ က်တ နာ်းမခငာ်း 

• က နာ်းမာဘရား အသြိ ာဘြား ဘဟာဘမြာြ ဲမ ာား မြ လ ြ်မခငာ်း 

လမ််းပန််း  ဆကသ် ယ်ကရ်း  

လမ််း၊ တ တာ်း 

ကကာင််းမ န် 

လာကစကရ်း 

၆။ ြိ ့်ဘဆာငဘ်ရား အဘမခခ  

အဘဆာက်အဦားမ ာား တိ ားတက် 

လာဘစဘရား 

၈၈ ၁ 

• ဘက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားအာား က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

• မမိ ြို့နယ်ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာနသိ ့် 

တငမ်ြမခငာ်း။ 

 

လငူယ၊် ယဉ်ကက ်းမှု နငှ့် ်အာ်းကစာ်း  

လငူယ်မ ာ်း စ မ််း 

ကဆာငရ်ည ်

တ ်ုးတက ်

လာကစကရ်း 

၇။ လူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားဘဆာငရ်  ်

မမ င့််တင ်ဘြားဘရား 
၇၅ ၅ 

• အဘမခခ  ဘခ ငာ်းဘဆာငမ်ှု သငတ်နာ်း။ 

• အ  ဲြို့အစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု သငတ်နာ်း။ 

• ဆက်ဆ ဘရားနငှ့်် ြ ့်ြိ ားမှု တိ ားတက်လာဘစဘရား သငတ်နာ်း။ 
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(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ  န်ကာလ 

ဘက ားရ ာလူထ က ဘ ာ်ထ တ်ဘရားဆ ဲထာားဘသာ ဦားစာားဘြားစ မ ခ က်မ ာားကိ  အဘကာင ်

အထ ဘ် ာ ် ဘဆာငရ် က်ရန ် စ မ ကိနာ်းကာလကိ  က ငာ်းဆငာ်းဘဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား 

အဘမခခ ၍ ဘရားဆ ဲထာား ြ သ ။် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား စ မ ကိနာ်းကာလမ ာားကိ  နစှ်စဉ် 

မြ မြငဘ်ရားဆ ြဲ မ ။် စ မ ကိနာ်းကာလ အြိ ငာ်းအမခာားမ ာားကိ  ဘအာက်ြ ဇယာားတ င ်

ဘ ာ်မြထာားြ သ ။် 

စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင့် ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 

ြိ ့်ဘဆာငဘ်ရား အဘမခခ  

အဘဆာက်အဦ မ ာား 

တိ ားတက်လာဘစဘရား 

၁ Â Â    

၂ 
ဘက ားရ ာ၏ က နာ်းမာဘရားကဏ္ဍ 

တိ ားတက်လာဘစဘရား 
၂  Â Â   

၃ 

ဘက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ဘမမာက်မှု 

တိ ားတက်ဘရား 
၄   Â   

၄ 

သင့််တင့််ဘသာ အတိ ားနှုနာ်း မ င့်် 

ကာလ ရှ  ်ဘခ ားဘင ဘြားနိ ငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ဘရား 

၄   Â Â  

၅ 

လူငယ်မ ာားအာား စ မ်ားဘဆာငရ်  ်

မမ င့််တငဘ်ြားဘရား 
၅   Â Â  

၆ 

စိ က်ြ ိ ားဘရားဆိ ငရ်ာ န ာ်းြ ာ 

ဗဟ  သ တ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိ ားတက်ဘရား 

၆    Â Â 

၇ 

အလ ြ်အကိ င ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာားမြာား 

လာဘစဘရား 

၇   Â Â Â 

(၉) ဘတဂ် က်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်  
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ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ် ဘရားဆ ရဲာတ င ် စ မ ကိနာ်းတ ငြ် ဝငဘ်သာ အဘကာင ်

အထ ဘ် ာ ် ဘဆာငရ် က်မ ့် ် လ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ဦားစာားဘြားဘဆာငရ် က်မ ့်် 

လ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  ဘ ာ်ထ တ်မြ ား မ စ်ြ သ ်။ စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်ဆ်ိ ငဘ်သာ အဘ ကာငာ်းအရာမ ာားကိ  

လ ြ်ငနာ်း တစ်ခ ခ ငာ်းစ အလိ က် အဘသားစိတ် ဘ ာ်မြထာားြ သ ။် ၎ငာ်းထဲတ င ်

စ မ ခ က်၏ရ ရ် ယ်ခ က်၊ အက ိ ားခ စာားသဦူားဘရ၊ အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ် 

ဘဆာငရ် က်မ ့်ြ်  စ နငှ့် ် အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က ် အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ် ဘဆာငရ် က်မ ့် ် ကာလ၊ 

အဘမခခ  အဘဆာက်အဦကိ  မြ မြငထ်နိာ်းသိနာ်းမ ့် ်  တ်ဂ က်နငှ့် ် ဘင ဘရားဘ ကားဘရား 

အစ အစဉ်မ ာား ြ ဝငြ် သ ။်  

အခ ိ ြို့ဘသာ စ မ ခ က်မ ာားကိ  ဘဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာဆိ ငရ်ာ အဘသားစိတ် 

အဘထာက်အြ ့်မ ာားကိ  မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိ ားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ 

မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန ် လိ အြ်ြ သ ်။ စ မ ခ က်မ ာား အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ် ဘဆာငရ် က်ရန ်

ဦားစာားဘြား သတ်မှတ်ရာတ င ်  တ်ဂ က်၊ ဘင ဘ ကား ရရှိနိ ငမ်ှုအဘြေါ် အဘမခခ မြ ား နစှ်စဉ် 

မြ မြငဘ်မြာငာ်းလဲနိ ငသ် ။် ဘေသအတ ငာ်း မ စ်ဘြေါ်လာဘသာ    ြို့ မ ိ ားဘရား လိ အြ်ခ က်၊ သ ာဝ 

ဘ ားအနတရာယ်၊ အမခာား အဘရားဘြေါ်ကိစစရြ်မ ာားနငှ့် ် အစိ ားရ  တ်ဂ က်မ ာားအဘြေါ် မူတ ်၍ 

ဦားစာားဘြား အစ အစဉ်မ ာားကိ  ဘမြာငာ်းလဲရန ် မ စ်ြ သ ်။ ဘက ားရ ာလူထ မှ 

င ားနစှ်တာကာလအတ က် ဘရားဆ ထဲာားဘသာ    ြို့ မ ိ ားဘရားရ ်မှနာ်းခ က် မူဘ ာငတ် င ်နစှ်အလိ က် 

အဘကာငအ်ထ  ် ဘ ာ်ဘဆာငရ် က်မ ့် ် လ ြ်ငနာ်း အစ အစဉ်မ ာား အတ က် မြငဆ်ငရ်မ ် 

မ စ်သ ်။ 

ဘအာက်ြ  ဇယာားတ င ်ဘ ာ်မြထာားဘသာ စ မ ခ က်အလိ က်  တ်ဂ က် ြမာဏမ ာားသ  ်

ရ ည်ွှနာ်း နမူနာ (indicative) အမ စ် ကိ ားကာားရန ် ြမာဏသာ မ စ်ြ သ ။် အမှနတ်ကယ် 

လိ အြ်ဘသာ  တ်ဂ က်ြမာဏ တ က်ခ က်နိ ငရ်န ် အဘသားစိတ်ဆက်လက်၍ 

ဘဆာငရ် က်ရမ  ် မ စ်ြ သ ။် ယငာ်းသိ ့် ဘဆာငရ် က်နိ ငရ်န ် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရား 

ဘကာ်မတ သ  ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိ ငရ်ာမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် လ ြ်ငနာ်းရှငမ် ာားထ မှ 

န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရနလ် ာ်း လိ အြ်ြ သ ။် 
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ဘ ာ်မြထာားဘသာ ရ ည်ွှနာ်း တ်ဂ က်ြမာဏတ င ် ဘက ားရ ာလူထ ၏ 

ဘင သာားမဟ တ်ဘသာ ထ ့််ဝငမ်ှုမ ာားကိ  ထ ့််သ ငာ်းဘ ာ်မြထာားမခငာ်း မရှိြ ။ 

(ဘင သာားမဟ တ်ဘသာ ထ ့််ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ - လ ြ်အာား၊ သ၊ဲ ဘက ာက်၊  ြစစ ာ်းကိရိယာ၊ အခ ိန ်

စသ )် 

စမီ ခ က ်ဘတဂ် က် 

စဉ် စမီ ခ က ်

ရန်ပ ု

ကင  

ရင််းနှ်ီးခမှပ်နှ မှုအရအပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း(က ပ်) 

သာမန်

အသ ်ုး 

စရ တ ်

ကင လ ်ုးကင ရင််းအသ ်ုးစရ 

တ ်

လသူာ်းခ 

င််းစာနာမှု 

အကထာက ်

အပ ့် 

ကင လ ်ုးကင 

ရင််းအသ ်ုး

စရ တ ်

စ မ််းကဆာ

ငရ်ညခ်မှင့်် 

တငက်ရ်း 

၁ 

ြိ ့်ဘဆာငဘ်ရား အဘမခခ  

အဘဆာက်အဦ မ ာား 

တိ ားတက်လာဘစဘရား 

  Â   

၂ 
ဘက ားရ ာ၏ က နာ်းမာဘရားကဏ္ဍ 

တိ ားတက်လာဘစဘရား 
  Â   

၃ 

ဘက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ဘမမာက်

မှု တိ ားတက်ဘရား 
  Â   

၄ 

သင့််တင့််ဘသာ အတိ ားနှုနာ်း မ င့်် 

ကာလ ရှ  ်ဘခ ားဘင 

ဘြားနိ ငမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ဘရား 

  Â   

၅ 

လူငယ်မ ာားအာား 

စ မ်ားဘဆာငရ်  ်

မမ င့််တငဘ်ြားဘရား 

  Â   

၆ 

စိ က်ြ ိ ားဘရားဆိ ငရ်ာ န ာ်းြ ာ 

ဗဟ  သ တ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိ ားတက်ဘရား 

  Â   
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၇ 

အလ ြ်အကိ င ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာားမြာား 

လာဘစဘရား 

  Â   

  

(၁၀)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 

အစအီစဉ်မ ာ်း 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ်ကိ  ဘက ားရ ာလူထ က ဦားဘဆာင ် အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ် 

မ  ် မ စ်သမ င့် ် လ ြ်ငနာ်းဘအာငမ်မငဘ်ရားနငှ့် ် ရ ်မှနာ်းခ က်မ ာားသိ ့် ဘရာက်ရှိဘရားမှာ 

ဘက ားရ ာတ င ်တာဝနရ်ှိြ သ ။် 

(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတ၏ီ အခန််းကဏ္ဍ 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ်တ င ်ြ ဝငဘ်သာ စ မ ကိနာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  အထဘိရာက်ဆ  ား 

အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန် ြ်တိ ့်ဘက ားရ ာလူထ ၏ တာဝန ် မ စ်ြ သ ်။ 

ကျွန် ြ်တိ ့်ဘက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားဘရား ဘကာ်မတ သ  ်ဘြ ငာ်းစြ်  နိှုငိာ်းဘရားနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲဘရား တာဝနက်ိ  

အဓိကယူြ မ ်။ အ  ဲြို့အစ ာ်း အသ ားသ ား၊ ဘကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာား 

ခ ဲဘဝအြ်နငှာ်း၍ သက်ဆိ ငရ်ာစ မ ကိနာ်းမ ာား ဘဆာငရ် က်နိ ငရ်န ် ဦားဘဆာငြ် မ ။် ဥြမာ-

မိ ဆရာ အသငာ်းသ  ် ဘက ားရ ာမူလတနာ်းဘက ာငာ်း၏ ြ ာဘရား အရ အ်ဘသ ား 

ဘကာငာ်းမ နတ်ိ ား တက်ရန ် တာဝနယ်ူဘဆာငရ် က်ဘစ၍ လယ်သမာားအ  ဲြို့က ဘက ားရ ာ 

လယ်ယာက နထ် တ်လမ်ား အဆင့််မမ င့််မခငာ်းလ ြ်ငနာ်းကိ  တာဝနယ်ူဘဆာငရ် က်ဘစမခငာ်း 

မ စ်ြ သ ။် 

(ခ) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းမ တဖ်က် အဖ ဲွံ့အစည််း  

ကျွန် ြ်တိ ့် ဘက ားရ ာဘကာ်မတ အ  ဲြို့မ ာားက    ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ကိနာ်းမ ာား အဘကာငအ်ထ  ်

ဘ ာ်ရာတ င ် ဦားဘဆာငစ် မ ခန် ့်ခ ဲမှု တာဝနယ်ူဘဆာငရ် က်ဘသာ်လ ာ်း အမခာားဘသာ    ြို့ မ ိ ားဘရား 

မိတ် က်အ  ဲြို့မ ာားကိ လ ာ်း ရှာဘ  ဆက်သ ယ် ြူားဘြ ငာ်းရနလိ် ြ မ ။် ကျွန် ြ်တိ ့် ကိ ယ်တိ င ်

မတတ်နိ ငဘ်သာ အကူအ  မ ာား ရယူဘဆာငရ် က်ရန ် မ စ်ြ သ ်။ ဥြမာ- မိ ဆရာအသငာ်း 

သ  ် မူလတနာ်းြ ာဘရားသင ်ကာားမှု အရ အ်ဘသ ားတိ ားတက်ဘရား ဘဆာငရ် က်ရန ်

မမိ ြို့နယ်ြ ာဘရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်  နိှုငိာ်း ဘဆာငရ် က်ရြ မ ။် လယ်သမာား အ  ဲြို့အစ ာ်း 
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ကလ ာ်း လယ်ယာက နထ် တ်လ ြ်ငနာ်း အဘထာက်အကူမြ လမ်ား အဆင့််မမ င့််တငရ်န ်

မမိ ြို့နယ်ဘဆာက်လ ြ်ဘရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ်၍ အငဂ် ငန် ယာေ ဇိ ငာ်းြ  စ နငှ့်် တ က်ခ က်မှု 

ဆိ ငရ်ာ အကူအ  မ ာား ရယူရြ မ ။် 

(ဂ)  ကန်ထ  ုက်နငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုကပ်းသည့်် အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း 

စ မ ကိနာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာား၏ အဘသားစိတ်လ ြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား ဘ ာ်မြခ က်တ င ် တငေ်  

ဘခေါ်ယ ူ ဘဆာငရ် က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိ လ ်ား ဘတ ြို့ရြ မ ်။ ဤလ ြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာားမ ာား 

အတ က ်ဘအာက်ြ အ  ဲြို့အစ ာ်း/ြ ဂဂိ လ်မ ာား၏ ြ ဝငမ်ှုမှာ အမှနြ်င ်လိ အြ်ြ မ ။် 

• ဘဆာက်လ ြ်ဘရား၊ ကက ား ကြ်ဘရားစသ ့်် လ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိ က်မ ာား 

• စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ ဘမ ားမမြူဘရားစသ ့်် သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် န ်ားြ ာဆိ ငရ်ာနငှ့်် 

စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုဆိ ငရ်ာ ဝနဘ်ဆာငမ်ှုဘြားသ ့်် အ  ဲြို့မ ာား (နိ ငင် တကာ   ြို့ မ ိ ားမှု အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ 

ဘေသ   ြို့ မ ိ ားဘရားအ  ဲြို့ အစ ာ်းမ ာား၊ ြ ဂဂလိက အ  ဲြို့အစ မ် ာား၊ လူထ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား) 

ကနထ်ရိ က်နငှ့်် ဝနဘ်ဆာငမ်ှုဘြားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားက စ မ ကိနာ်းလ ြ်ငနာ်းတ င ်

ဘ ာ်မြထာားဘသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစစမ ာားကိ သာ ကက ား ကြ်မှုဘြားမ မ် စ်မြ ား 

လ ြ်ငနာ်းတစ်ခ လ  ား လွှမ်ားမခ  ကက ား ကြ်ရန ်တာဝနမ်ှာ ကျွန် ြ်တိ ့်ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဘကာ်မတ က 

တာဝနဘ်ြားထာားဘသာအ  ဲြို့၏ တာဝနသ်ာ မ စ်ြ သ ်။ အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ်

ကက ား ကြ်ဘရားတာဝနမ်ှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိ ငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝနယ်ူြ မ ်။ ဤကိစစမ ိ ားတ င ်

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဘကာ်မတ သ ် တာဝနဘ်ြားထာားဘသာဘကာ်မတ ကိ  ဦားဘဆာင၍် 

မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိ ငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားဘြ ငာ်း ဘဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

(ဃ)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း လညပ်တရ်န်နငှ့် ် ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းရန်အတ က် 

အဖ ဲွံ့အစည််း ဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်မ ာ်းနငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအမ မ ာ်း 

ကျွန် ြ်တိ ့်ဘကာ်မတ အဘနမ င့် ် လ ြ်ငနာ်းတစ်ခ ခ ငာ်းစ အတ က် ဘရရှ ်တ ်တ ့်ဘရား 

အစ အစဉ်မ ာား ထာားရှိမ ။် ဥြမာအာားမ င့် ် တ တာားဘဆာက်လ ြ်မခငာ်းလ ြ်ငနာ်းတ င ်

အသ  ားမြ သမူ ာားထ မှ အသ  ားမြ ခ ဘကာက်ခ မခငာ်း၊ ဘစတနာအဘလ ာက် ထ ့်ဝ်ငလိ် သမူ ာားထ မှ 

အလ ဘင ဘကာက်ခ မခငာ်းတိ ့် ဘဆာငရ် က်မ ။် ထိ ့်အမြင ် တ တာားဘြေါ် မ တ်သနာ်းသ ာားလာ 

သယ်ယူမ ့် ်ြစစ ာ်းမ ာား၏ ြမာဏကိ  ကန ့်သ်တ်မခငာ်းကဲ့်သိ ့်ဘသာ စ ာ်းကမ်ားမ ာား သတ်မှတ် 

မ ။်  
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   ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား ဘရရှ တ် ်တ ့်ဘရားအတ က် လ ြ်ငနာ်းအလိ က် သက်ဆိ ငရ်ာ 

ဘကာ်မတ ၊ အ  ဲြို့အာား တာဝနအ်ြ်နငှာ်းဘဆာငရ် က်မ ် မ စ်ြ သ ။် ဥြမာအာားမ င့် ်

တ တာားမြ မြငထ်ိနာ်းသမိ်ားဘရား အတ က ်လမ်ားဘကာ်မတ ၊ စာသငဘ်က ာငာ်း မြ မြငထ်နိာ်းသိမ်ားဘရား 

အတ က ်မိ ဆရာအသငာ်း စသ  ်မ င့် ်ဘဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

(၁၁) စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့်် အကခဲဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း 

ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာ၏ ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ် အဘကာငအ်ထ ်ဘ ာ်ရာတ င ်

တိ ားတက်မှု အဘမခအဘနမ ာားအာား စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ဘဆား အကဲမ တ် ကြ မ ။် 

အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ဘဆားအကဲမ တ်မခငာ်း လ ြ်ငနာ်းကိ  ရိ ားရှငာ်းလ ယ်ကူဘသာ 

န ာ်းလမ်ားမ ာားမ င့်် ဘဆာငရ် က်ြ မ ။် သိ ့်မှသာ ရ ရ် ယ်သ ့််အတိ ငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ဘဆား 

အကဲမ တ်သ ့်် လ ြ်ငနာ်းကိ  မြ ားဘမမာက်ဘအာင ်ဘဆာငရ် က်နိ ငြ် လိမ့််မ ်။  

လူထ ဗဟိ မြ ၍ အာားလ  ားြူားဘြ ငာ်းြ ဝငဘ်သာ ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ် 

အဘကာငအ်ထ ် ဘ ာ်ဘသာန ာ်းလမ်ားကိ  လက်ကိ ငက် င့််သ  ားသ ့််အဘလ ာက် 

ကျွန် ြ်တိ ့်သ  ် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  ကက ား ကြ်စစ်ဘဆား သ  ားသြ်ရာတ င ်

ဘက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အမိ်ဘထာငစ် မ ာား တက်ကကစ ာ ြူားဘြ ငာ်းြ ဝငလ်ာဘအာင ်

ဘဆာငရ် က်ြ မ ်။ ဤသိ ့်ဘဆာငရ် က်နိ ငရ်န ် သင့််ဘတာ်ဘသာ အ  ဲြို့ အစ ်ားစနစ်၊ 

လ ြ်ထ  ားလ ြ်ငနာ်းမ ာား တ ဘ်ဆာက်ြ မ ။် 

(က)  ကက်ီးကကပ်စစ်ကဆ်းခခင််း  

အထာူးသမ င့်် ကျွန် ြ်တိ ့်သ  ် ကျွန် ြ်တိ ့်ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား အစ အစဉ်၏ 

လ ြ်ငနာ်းြိ ငာ်းဆိ ငရ်ာ တိ ားတက်မှု (physical progress) နငှ့်် ဘင ဘ ကားဆိ ငရ်ာ တိ ားတက်မှု (financial 

progress) တိ ့်ကိ  စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ဘဆားြ မ ။် ၄ငာ်းစစ်ဘဆားမခငာ်းကိ  

သ  ားလြတ်အစ အစဉ်မ င့်် ဘဆာငရ် က်ြ မ ။် ကက ား ကြ်စစ်ဘဆားမခငာ်းလ ြ်ငနာ်းကိ  

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဘကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမ င့်် သက်ဆိ ငရ်ာ စ မ ခ က ် လ ြ်ငနာ်းအလိ က် 

တာဝနယ်ူဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ အ  ဲြို့အသ ားသ ားတိ ့်က မိမိတိ ့် တာဝနက် ရာ ကဏ္ဍအလိ က် 

စစ်ဘဆားသ  ားသြ်ြ မ ်။ 

အ  ဲြို့အသ ားသ ား၊ ဘကာ်မတ အသ ားသ ားသ  ် မိမိတိ ့်၏ စ မ ကိနာ်းဆိ ငရ်ာ ကနဦား 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား (Baseline)  ရရှိဘအာင ် ဘဆာငရ် က် ကြ မ ။် ယငာ်းအဘမခခ  
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သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားသ ် စ မ ကိနာ်း၏ တိ ားတက်မှုကိ  တိ ငာ်းတာမ ့်် အညွှနာ်းကိနာ်း 

(indicator) မ ာား မ စ်ြ မ ်။ သ  ားလြတ ်က နဆ်  ားခ ိနတ်ိ ငာ်းတ င ်ဘကာ်မတ နငှ့်် အ  ဲြို့အသ ားသ ားသ ် 

၄ငာ်းတိ ့်၏ ကက ား ကြ်စစ်ဘဆားဘတ ြို့ ရှိမှု အစ ရငခ် စာ (monitoring report) ကိ  

ရ ာလူထ အစ ာ်းအဘဝား၌ အစ ရငခ် တငမ်ြြ မ ်။ ဆက်လက်   နိှုငိာ်း ဘဆာငရ် က်ရမ ့်် 

ကိစစမ ာားကိ  ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားဘကာ်မတ က ဦားဘဆာငြ် မ ။် သ  ားလြတ ်

ကက ား ကြ်စစ်ဘဆားမှု အစ ရငခ် စာသ ် ဘအာက်ြ အခ က်မ ာားအဘြေါ်  ဦားတ ြ် မ ။် 

(၁) လပ်ုငန််းပ ုင််းဆ ငုရ်ာတ ်ုးတကမ်ှု (Physical progress) 

• စ မ ကိနာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်ငနာ်းြိ ငာ်းတိ ားတက်မှုနငှ့်် မြ ားဘမမာက်မှုအတိ ငာ်းအတာ 

• အဘကာငအ်ထ ဘ် ာ်ရာတ င ်  က  ဘတ ြို့ရဘသာ အခက်အခဲ အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် 

မြ မြငသ်င့််ဘသာ အဆိ မြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြငဘ်မြာငာ်းလဲဘဆာငရ် က်ရန ်လိ အြ်ဘသာ    ြို့ မ ိ ားဘရားဗ ြူဟာနငှ့်် စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(၂) ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာတ ်ုးတက်မှု (Financial progress) 

• ဘင သာားနငှ့််ဘင သာားမဟ တ်ဘသာ အရငာ်းအနှ ား လိ အြ်ခ က်မ ာား စ စ ်ားမြ ားစ ားမှု (မူလ 

လ ာထာား ခ က်နငှ့်် နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

• သ  ားလြတ်က နတ် င ်ရှိဘသာ ဘင သာားနငှ့်် အမခာားြစစ ာ်း လက်က န၊် 

• ဘင သာားနငှ့်် ဘင သာားမဟ တ်ဘသာ အရငာ်းအမမစ်မ ာား စ ဘဆာငာ်းရာတ င ်  က  ဘတ ြို့ဘနရဘသာ 

အခက် အခဲမ ာား၊ မြဿနာမ ာား၊ 

• ဘင ဘ ကားစ ဘဆာငာ်း မြငဆ်ငမ်ှု တိ ားတက်ရန ်အဆိ မြ န ာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားဘကာ်မတ သ ် သ  ားလြတ် ကက ား ကြ်စစ်ဘဆားမှု အစ ရငခ် စာ 

အနစှ်ခ  ြ်ကိ  မြ စ  မြငဆ်ငမ်ြ ား သက်ဆိ ငရ်ာ ဘက ားရ ာအ ြ်စ အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိ ငရ်ာ 

မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိ ့် အစ ရငခ်  ဘြားြိ ့်ြ မ ။် စာမ က်နာှ (၂-၃) ခန် ့် ြ ဝငဘ်သာ 

အစ ရငခ် စာတ င ် အခက်အခဲနငှ့်် ရငဆ်ိ ငဘ်က ာ်လွှာားမှုမ ာား၊ ဘက ားရ ာသူ/သာားမ ာား 

မြ မြငဘ်မြာငာ်းလဲ ဘဆာငရ် က်မ ့်် အစ အစဉ်မ ာား၊ လိ အြ်ဘသာ အကူအ   အဘထာကအ်ြ ့်မ ာား 

စသ တိ် ့် ြ ဝငြ် မ ။် 

(ခ)  နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစီမ က န််း ကဆာငရ် ကဖ်ပီ်းစ်ီးမှု အကဲခဖတပ် ဲ 



 

 
44 

 

စ မ ကိနာ်းကာလ နစှ်တစ်နစှ် က နဆ်  ားခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း၏ တိ ားတက်မှုအဘမခအဘနကိ  

 က်စ   ရှုဘထာင့််စ  မှ မြနလ် သ်  ားသြ် အကဲမ တ် ကြ မ ။် ဤနစှ်ြတ်လ  ် သ  ားသြ် 

ဘတ ြို့ဆ  ြ ဲ၏ ရ ရ် ယ်ခ က်မှာ ဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား၏ 

တိ ားတက်မှု အဘမခအဘနမ ာားကိ  ဘအာက်ြ  အ  ဲြို့အစ ာ်း/ြ ဂဂိ လ်မ ာားအာား  ိတ် ကာား 

အသဘိြားတငမ်ြနိ ငဘ်သာ အခ င့််အလမ်ား  နတ် ားနိ ငရ်န ် မ စ်ြ သ ်။  ိတ် ကာားမ ့်် 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားမှာ - 

• ဘက ားရ ာအ ြ်စ အ ြ်ခ  ြ်ဘရားအ  ဲြို့၊ 

• မမိ ြို့နယ်အ ြ်ခ  ြ်ဘရားနငှ့်် အမခာားသက်ဆိ ငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဘင ဘ ကားထ ့််ဝငသ်မူ ာား၊ 

ြ ဂဂလိက လ ြ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ 

• ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်် သက်ဆိ ငဘ်သာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတငာ်းမ ေ ယာမ ာား၊ 

•    ြို့ မ ိ ားဘရားမိတ် က်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ်အတ ငာ်းရှိ အငဂ်  အိ  အ  ဲြို့မ ာား) 

စသ တိ် ့် မ စ်ြ သ ။် 

နစှ်ြတ်လ သ်  ားသြ်ြ ဲတ င ် ဘက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားဘရားမိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် 

အမခာားြ ဝင ် သက်ဆိ ငသ်ူမ ာားထ မှ အ က မြ ခ က်၊ သ  ားသြ်ခ က်မ ာား ရယူနိ ငဘ်သာ 

အခ င့််အလမ်ား ကိ လ ာ်း ရရှိြ မ ်။ ဤအ က မြ ခ က်မ ာားမ င့်် ဘက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားဘရား 

အစ အစဉ်ကိ  မြနလ်  ်မြ မြင ်ဘဆာငရ် က်နိ ငမ် ် မ စ်ြ သ ။် 

(ဂ) နည််းပညာဆ ငုရ်ာ အကအူညီ 

ယခ ကဲ့်သိ ့်    ြို့ မ ိ ားဘရားအစ အစဉ်ဘရားဆ မဲခငာ်းနငှ့်် စ မ ဘဆာငရ် က်စဉ် အစကနဦား 

ကာလတ င ် အခ ိနြိ် ငာ်းအလိ က် ဘလ့်လာဘစာင့်် က ့််မခငာ်းနငှ့်် အကဲမ တ်မခငာ်းဆိ ငရ်ာကဲ့်သိ ့် 

န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာားကိ  မမိ ြို့နယ်အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ လိ အြ်မ ်မ စ်သ ။် 

 

 

 

 

ကနာကဆ်ကတ်  ဲ၁ 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကထာက်အကူခပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁) ကက ်းရ ာ လူမှုစ်ီးပ ာ်းကရ်း အကခခအကန 

(က) လဦူ်းကရနငှ့်် လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလကမ် ာ်း 

ဇယာား (၁) လူဦားဘရနငှ့်် လူဦားဘရဆိ ငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသကအ်ပ်ုစု က ာ်း မ စုစုကပါင််း 

၁ နစှ် ဘအာက ် နိ ့်စိ ့်အရ ယ ် ၂ ၈ ၁၀ 

၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ ် ၅နစှ်ဘအာက်ကဘလားငယ ် ၁၇ ၁၁ ၂၈ 

၅ နစှ်မ ှ၉ နစှ် မူလတနာ်းဘက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၃၁ ၂၂ ၅၃ 

၁၀ နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ် အလယ်တနာ်းဘက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

၁၅ နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ် အလ ြ်လ ြ်နိ ငသ် ့််အရ ယ် ၂၁၈ ၂၃၀ ၄၄၈ 

၆၅ နစှ် နငှ့်် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၉ ၁၆ ၂၅ 

စုစုကပါင််း ၃၀၁ ၃၁၂ ၁၄၀ 

စုစုကပါင််းအ မ်ကထာငစု် ၁၄၀ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဘက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ားရ  ား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အ ြ်စ  ၁ နစှ်ဘအာက ်ဆိ သ ်မှာ ဘမ ားကငာ်းစမှ အသက် (၁) နစှ်မမြ ့််မ  

အရ ယ်၊ ၁ နစှ်မ ှ၄ နစှ် ဆိ သ ်မှာ အသက ် (၁) နစှ်မြ ့်် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၅ 

နစှ်မ ှ၉ နစှ ်ဆိ  သ မ်ှာ အသက ် (၅) နစှ်မြ ့််သ မ်ှ အသက ် (၁၀) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ 

နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ်ဆိ သ မ်ှာ အသက ်(၁၀) နစှ်မြ ့််သ မ်ှာ အသက ်(၁၅) နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ 

နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ်ဆိ သ မ်ှာ အသက ် (၁၅) နစှ်မြ ့််သ ်မှ အသက ် (၆၅) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ 

အသက ် ၆၅ နစ်ှနငှ့်် အထက ် ဆိ သ မ်ှာ အသက် (၆၅) နစှ်မြ ့်် အရ ယ်နငှ့်် ၎ငာ်းထက် 

အသက်ကက ားသ ့်် အရ ယ်မ ာားကိ  ဆိ လိ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  လူဦားဘရနငှ့််လူဦားဘရဆိ ငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာားဇယာားကိ  က ့််မခငာ်း 

အာားမ င့်် ကျွနဘ်တာ်တိ ့်ရ ာတ င ် သက်ကက ားရ ယ်အိ ဘြ ငာ်း (၂၅)ခန် ့်ရှိမြ ား က ာား(၉)ဦား၊မ(၁၆)ဦား 
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ရှိကာ ထိ သက်ကက ားရ ယ်အိ မ ာားအနက် တခ ိ ြို့ဘသာအ ိ ားအ  ာားမ ာားမှာ ကူ  ဘစာင့််ဘရှာက်သ ူ

အလ နန် ာ်းြ ားမြ ား  ဝကိ  မ တ်သနာ်းဘနရဘ ကာငာ်းကိ  ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ခ) အလုပ်လုပ်န ငုသ် ူအငအ်ာ်း  

(ခ-၁) လုပ်သာ်းအငအ်ာ်းနငှ့်် ဝငက်င ရလုပ်ငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာား(၂) လ ြ်သာားအငအ်ာားနငှ့်် ဝငဘ်င ရလ ြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ဘသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ဘရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

စ ုကပ်   ်းစ်ီးပ ာ်း လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၁ 

လယယ်ာစ ုကပ်   ်း 

ကရ်း 

    

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၁၁၅ ၁၉၇ ၁ မမင့််    လတ်      နမိ် 

အလ ြ်သမာား/  

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်     နမ်ိ့် 

၂ 

တ ရ စဆာန် ကမ ်းခမျူ ကရ်း 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

၃ 

ငါ်းလပ်ုငန််း (ကရခ   /ကရငန်ငါ်း/ပုစ န် စကသာ ကရသတတ ဝါမ ာ်း ဖမ််းခခင််း၊ ကမ ်းခမျူခခင််း) 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 

၄ သစက်တာလပ်ုင     
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ဘသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ဘရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

န််း 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 သတတ  တ်ူးကဖာ်ကရ်း၊ကက ာကထ်တုလ်ပ်ုကရ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း ထတုလ်ပ်ုခခင််း 

၅ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

၆ 

ထ တ်က နလ် ြ်ငနာ်း 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၁ ၄ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 လျှပ်စစ၊် ဓာတက်င ွံ့ နငှ့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

၇ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ကဆာကလ်ပ်ုကရ်း၊ လကသ်မာ်း၊ ပန််းရ  လပ်ုငန််း 

၈ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာနငှ့်် တာရှညခ် အ မ်သ ်ုးပစစည််းမ ာ်း ခပငဆ်ငက်ရ်း 

၉ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ဘသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ဘရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

ဝနထ်မ်ား 

 

ကျွမ််းက ငပ်ညာရှငမ် ာ်း (ဆ ခပင၊် အလခှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယာ၊ သငတ်န််းကပ်းသ ူ

စသည)် 

၁၀ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 လကလ်-ီလကက်ာ်း ကရာင််းဝယက်ရ်း 

၁၁ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ဟ တုယ ်နငှ့်် စာ်းကသာကဆ် ုင ်လပ်ုငန််း 

၁၂ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

 ပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သ ကုလာှငက်ရ်းနငှ့်် ဆကသ် ယက်ရ်း 

၁၃ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ 

မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 

ကင ကခ ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််း (ဘဏ် နငှ့်် ကင ကခ ်းခခင််း အပါအဝင ် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု 

လပ်ုငန််း) 

၁၄ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

 အ မ်ခခ ကခမ၊ ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာ၊ ကရာင််းဝယ ်ဌာ်းရမ််းခခင််းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၁၅ ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 



 

 
49 

 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ဘသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ဘရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

 ခပညသ်ဝူန်ကဆာငမ်ှုလပ်ုငန််းမ ာ်း (အပ်ုခ  ပ်ကရ်း၊ ကာက ယက်ရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း) 

၁၆ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ပညာကရ်း 

၁၇ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 

 က နာ်းမာဘရား 

၁၈ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 လူမှုဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား 

၁၉ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 အ မ်မ ာ်းတ င ်အငာှ်းလ ကုလ်ပ်ုသမူ ာ်းနငှ့်် အမ   ်းအမည ်မကဖာ်ခပန ငုက်သာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၂၀ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

၂၅ ၄၄  

မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

 ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းနငှ့်် ကမုပဏီမ ာ်းတ င ်လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း 

၂၁ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ်     နမ်ိ့် 
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စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလပ်ုအက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟတုက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ်     

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ဘသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ဘရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

ဝနထ်မ်ား 

 စုစုကပါင််း ၁၄၀ ၂၄၅   

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဘက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ားရ  ား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ‘ အခခာ်းဝငက်င ရလုပ်ငန််းအခဖစ် လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း’ အဘရအတ က်တ င ် ‘ 

မ သာ်းစု ဝငက်င  လုပ်အာ်း’ ထြ်မ  ထ ့််သ ငာ်းဘကာက်ယူမခငာ်း မမြ ရြ ။ ‘ ရပ်တညန် ငုမ်ှု (န မ့််၊ 

လတ၊် ခမင့််)’ ဆိ  သ ်မှာ ဘ ာ်မြြ  လ ြ်ငနာ်းတစ်ခ တ င ် ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း လ ြ်ကိ ငလိ် သူ 

(သိ ့်မဟ တ်) အလ ြ်သမာား/ဝနထ်မ်ားအမ စ်လ ြ်ကိ ငလိ်  သမူ ာားအတ က် အလ ြ် အကိ ငအ်ခ င့်် 

အလမ်ားရရှိနိ ငမ်ှု အဘမခ အဘနကိ  ဆိ လိ ြ သ ။် ဥြမာ- ‘စ ုက်ပ   ်းကရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘က ယု်ပ ုင ်

လပ်ုငန််း’ တ င ်ရြ်တ ် နိ ငမ်ှု ‘ခမင့််’ ဆိ ြ က အဆိ ြ လ ြ်ငနာ်း တ င ်ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း တစ်ခ  

လ ြ်ကိ ငရ်န ်အခ င့််အလမ်ားမ ာားဘန သ ်ဟ  ဆိ လိ ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ဘက ားရ ာတ င ် အဓိကဝငဘ်င ရလ ြ်ငနာ်း မဟ တ်ဘသာ အမခာားဝငဘ်င ရ 

လ ြ်ငနာ်းအမ စ် လ ြ်ကိ ငသ်ဦူားဘရမ ာားဘနဘ ကာငာ်းဘတ ြို့ ရှိရမြ ား ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်းနငှ့်် 

အလ ြ်သမာား ဝနထ်မ်ားဦားဘရတ ငလ် ာ်း အဆင့််အလယ်အလတ်သာရှိဘသာဘ ကာင့်် ဘက ားရ ာ 

   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရား လ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ ဘက ားရ ာဘနမြ ်သမူ ာားမှ အစ မ်ားက နက်ကိ ားစာား 

ဘဆာငရ် က် ဘနရဘ ကာငာ်း ဘတ ြို့ ရှိရ ြ သ ်။  

(ခ-၂) လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ုက ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လပ်ုအာ်းခနှုန််းထာ်း  

စဉ် အလပ်ုအက ငု ်

ကရ 

တ ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး (က ပ်) အနည််းဆ ်ုး (က ပ်) မှတ ်

ခ က ်က ာ်း မ က ာ်း မ 
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စဉ် အလပ်ုအက ငု ်

ကရ 

တ ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး (က ပ်) အနည််းဆ ်ုး (က ပ်) မှတ ်

ခ က ်က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယာလ ြ်ငနာ်း ဘန ့်စာား  ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၅၀၀  

၂ တိရစဆာနဘ်မ ားမမြူဘရား ဘန ့်စာား      

၃ 

င ားလ ြ်ငနာ်း - ဘရခ ိ /ဘရငန ်

င ား မ်ားမခငာ်း၊ င ားြိ၊ င ား 

ဘမခာက် လ ြ်ငနာ်းမ ာား 

ဘန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၄ 

သတတ  တူားဘ ာ်ဘရား၊ဘက ာက် 

ထ တ်လ ြ်ဘရား နငှ့်် သ ာဝ 

ရငာ်းမမစ်မ ာား ထ တ်လ ြ်မခငာ်း 

ဘန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၅ ထ တ်က နလ် ြ်ငနာ်း ဘန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၆ 

ဘဆာက်လ ြ်ဘရား၊ လက်သ 

မာား၊ ြနာ်းရ လ ြ်ငနာ်း 
ဘန ့်စာား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ  ား ြစစ ာ်းမ ာား 

မြငဆ်ငဘ်ရား 

ဘန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၈ 

လက်လ -လကက်ာား ဘရာငာ်း 

ဝယ်ဘရား 
ဘန ့်စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀  

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ် ာရှငမ် ာား (ဆ  

ြင၊် အလှမြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်းဘြား 

သ ူစသ )် 

ဘန ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀  

၁၀ 

ဟိ တယ်နငှ့်် စာားဘသာက် 

ဆိ ငလ် ြ်ငနာ်း 
ဘန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

 

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ လယသ်မာ်း 

အပ်ုစု။ 

မှတခ် က် 

(၁) လခစာ်း အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတ ကခ်ဖင့်် ရကသာ အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (တစန်ာရီဝငက်င  × ၈) 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ်းရ ာတ င ် က ာ်းမအလ ုက ် လုပ်အာ်းအနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး 

နှုန််းထာ်းတ င ် အမ   ်းသာ်း လပ်ုအာ်းခသည ် မ ာ်းကနဖပီ်း အမ   ်းသမီ်း လပ်ုအာ်းခသည ်

နည််းကနကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ရဖပီ်း လယယ်ာစ ုကပ်   ်းကရ်းလပ်ုငန််းက ု အဓ ကလပ်ုက ငုက်ကကကကာင််း 

ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(ဂ) သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်း 

(ဂ-၁) စ ုကပ်   ်းန ငုက်သာ ကခမဧရ ယာ 

ဇယာား(၄) ဘက ားရ ာ၏ စိ က်ြ ိ ားဘမမ ြိ ငဆ်ိ ငမ်ှု 

ကခမအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧက) 

ကခမဆလီွှာ အရညအ်ကသ ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ ဘရ ားရန)် 

လယ်ဘမမ ၀ ဘကာငာ်း       သင့််                     ့် 

ယာဘမမ/ဘတာငယ်ာဘမမ ၀ ဘကာငာ်း        သင့််                     ့် 

ဥယ ာဉ်မခ ဘမမ ၁၀၀.၈၆ ဘကာငာ်း        သင့််                     ့် 

ကိ ငာ်း/ကျွနာ်းဘမမ ၂၅၄.၈၀ ဘကာငာ်း        သင့််                     ့် 

ဓနဘိတာဘမမ ၀ ဘကာငာ်း        သင့််                     ့် 

စာားက က်ဘမမ ၀ ဘကာငာ်း        သင့််                     ့် 

ဘမမလ တ်ဘမမလြ် ၀ ဘကာငာ်း               သင့််               ့် 

စုစုကပါင််း ၃၅၅.၆၆  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း၊ - 

လယ်သမာား အ ြ်စ ၊ (၃) လယ်ယာဘမမစ မ ခန် ့်ခ ဲဘရားနငှ့်် စာရငာ်းအငာ်းဦားစ ားဌာန၊ (၄) ဘက ားရ ာ  

အ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ားရ  ား။ 

မှတ်ခ က်။။ ဘမမလ တ်ဘမမလြ် ဆိ သ ်မှာ ယခငက် သ ားစာားခ ယူလ ြ်ကိ ငလ်ာခဲ့်မြ ားအဘ ကာငာ်း 

အမ ိ ားမ ိ ားဘ ကာင့်် စ န် ့်လွှတ်ထာားသ ့်် သ ားစာားခ ယူလ ြ်ကိ ငသ်မူရှိဘသာ စိ က်ြ ိ ားဘရား (သိ ့်) 
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ဘမ ားမမြူဘရား လ ြ်ကိ င ် နိ ငသ် ့်် ဘမမနငှ့်် နိ ငင် ဘတာ်က သ ားသန် ့်လ ာထာားသတ်မှတ်သ ့်် 

ဘမမမ ာားကိ  ဆိ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာ၏ စိ က်ြ ိ ားဘမမြိ ငဆ်ိ ငမ်ှုတ င ်ကိ ငာ်းကျွနာ်းဘမမနငှ့်် ဥယ ာဉ်မခ ဘမမ 

မ ာား ကိ ြိ ငဆ်ိ ငမ်ှုရှိ ကမြ ား ဘမမဆ လွှာအရ အ်ဘသ ားမှာ အသင့််အတင့််ရှိဘ ကာငာ်း ဘတ ြို့ ရှိရြ  

သ ။်  

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တထ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝရင််းခမစမ် ာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ  နငှ့်် အမခာားသ ာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အမ ိ ားအစာား 

ကက ်းရ ာနငှ့်် 

အနီ်းပတဝ်န််းက ငတ် င ်

သဘာဝအတ ငု််း ကတ ွံ့ ရှ န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ ဘရ ားရန)် 

အသ  ားခ နိ ငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ 

ဘရ ားရန)် 

သတတ  နငှ့််အမခာားတ ငာ်းထ ကသ်ယ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ်ဘင ြို့၊ ဘရန ၊ 

ဘက ာက် မ က် စသ ။်) 

မ ာား     သင့််    န ာ်း     မရှိ 
လ ယ်     ခက်    

အသ  ားမမြ နိ ငြ်  

ဘက ာက်၊ သ၊ဲ ဘက ာက်စရစ် 

စသ မ် ာား 
မ ာား    သင့််    န ာ်း     မရှိ 

လ ယ်      ခက်    

အသ  ားမမြ နိ ငြ်  

သ ာဝအြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား(န ာား 

စာ၊ ဘဆား က်ဝငအ်ြငမ် ာား) 
မ ာား    သင့််    န ာ်း     မရှိ 

လ ယ်      ခက်    

အသ  ားမမြ နိ ငြ်  

သ ာဝ တိရိစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာား မ ာား    သင့််    န ာ်း     မရှိ  

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ 

သစ်ဘတာဦားစ ားဌာန၊အဘထ ဘထ အ ြ် ခ  ြ် ဘရားဦားစ ားဌာန။  

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာတ င ် ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အမခာားသ ာဝရငာ်းမမစ်မ ာား၊ ဘလ့်လာ 

ဘတ ြို့ ရှိရာတ င ် သ ာဝ ြငမ် ိ ားစိတ်မ ာားမှာ ဘဆား က်ဝငအ်ြငမ် ာား အန ာ်းငယ်သာ ရှိ၍ 

သ ာဝတိရစဆာနမ် ိ ားစိတ်မှာ အသင့််အတင့််ရှိဘ ကာငာ်းဘလ့်လာ ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကခခအကန 
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ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ ကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလယအ်လတရှ်  

ကသာအ မ်ကထာငစု် 

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

အလ န်ဆင််း

ရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစု် 

ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာ်း နည််း နည််း မရှိ 

အ မ်အကခခအကန  ကကာင််း အသင့််အတင့်် ည ့် ည ့် 

ကန်ုထတုလ်ပ်ုမှု 

နငှ့် ်ဆ ငုက်သာပ ုင ်

ဆ ငုမ်ှု 

အသင့််အတင့်် နည််း မရှ  မရှ  

အဓ ကစ်ီးပ ာ်း

ကရ်း လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ၊ ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

အ မ်ကထာငစု် - 

၁၅၄ 

၅(၃.၅၇%) ၁၂ (၈.၅၇  %) ၁၁၃ (၈၀.၇၁ %) ၁၀ (၇.၁၄ %) 

ရင််းခမစ ်… (၁) ကက ်းရ ာလ ်ုးကျွတ ်အစည််းအကဝ်းခပ လုပ်ခခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့်် အကခခအကနမှာ အဆငက်ခပကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု ၅စု (၃.၅၇%)၊ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု (၃)ဧကမှ(၂၀)ဧကအထ ၊ အ မ်အကခခအကနမှာ 

တ ကု် ခ ၊(၁)ထပ်၊    (၂)ထပ်၊ ပ ဉ်ကထာင၊်သ ပ်မ ု်းအ မ်၊ ကန်ုထတုလ်ပ်ုမှုနငှ့်် ဆ ငုက်သာပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

မှာလကတ် န််းထ န်စက၊် ကကလာစက၊် ကရစုပ်စက၊် ကထာ်လာဂ ီတ ု ့် ခဖစသ်ည။် 

အလယအ်လတ ် ရှ ကသာ အ မ်ကထာငစ်ု ၁၂စု (၈.၅၇%)၊ ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု (၁)ဧကမှ 

(၃)ဧကအထ ၊ အ မ်အကခခ အကနမှာ ပ ဉ်ကထာင၊်သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ခင််းအ မ်၊ ကန်ုထတုလ်ုပ်မှုနငှ့်် 

ဆ ငုက်သာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ ကရစုပ်စက၊်ဆ ကု်ကယ၊်စက်ဘ်ီး တ ု ့်ခဖစသ်ည်။  

ဆင််းရဲကသာအ မ်ကထာငစ်ု ၁၁၃စု (၈၀.၇၁ %)၊ ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ (၁)ဧကကအာက၊် 

အ မ်အကခခအကနမှာ သ ပ်မ ု်း၊ဓန မ ု်း၊ပ ဉ်ကာ၊ပ ဉ်ခင််း၊ ထရ ကာတ ု ့်ခဖစ်သည။် 
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အလ န်ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ု ၁၀စု(၇.၁၄%)၊ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မရှ ပါ၊ အ မ်အကခခအကနမှာ 

ဓန မ ု်း၊ထရ ကာ၊ ပ ဉ်ခင််း၊ ဝါ်းကပ် ခင််း ရှ ကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ပါသည။် သ ု ့်ခဖစပ်ါ၍ 

အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ အလ န် နည််းပါ်းဖပီ်း ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ 

အမ ာ်းဆ ်ုးရှ ကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် ကက ်းရ ာ၌ဆင််းရဲမှု မ ာ်းဖပီ်းအလပ်ု အက ငုအ်ခ င့်် 

အလမ််း နည််းပါ်းကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(င)  ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 

(င.၁)   ဝမ််းစာဖူလ မုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲတစက်န ့်လျှင ်အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််း) 

အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်မ ာ်းက  ု

ကဖာ်ခပရန် 

၃ လကအာက ်၀မ််းစာ  

ဖူလ မုှု 
၅ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =   ၅ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =    

၃ လ နငှ့်် ၆လကကာ်း 

၀မ််းစာဖူလ မုှု  
၈ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =      

ကခ ်းယ ူ                          =     ၈ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =    

၆လ မှ ၁၂ လ အထ  

ဝမ််းစာဖူလ မုှု 
၁၃ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာကအ်ပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =   ၁၃ 
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အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခ်ုစအီလ ကု ်အ မ်ကထာငစု် အကရအတ က ်မ ာ်းက  ု

ကဖာ်ခပရန် 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            = 

ရင််းခမစ ် .. ဥစစာဓနအဆင့် ် “၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ 

ရာခ ုငန်ှုန််းအာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယခူခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဥစစာဓနအဆင့်် ၃ နငှ့်် ၄ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း၏ ၃၀% အခဖစ ်အ မ်ကထာငစ်ု 

၃၀ စုက  ု  ကတ ွံ့ဆ ုကလ့်လာဆန််းစစခဲ့််ရာတ င ် ဝမ််းစာဖူလ ုမှုသည ် ၃ လကအာက ် ၂၆.၆၇% နငှ့်် 

၃လနငှ့်် ၆ လအထ  ၃၆.၆၇% ရှ ကကသည။် ကက ်းရ ာတ င ် ဆန်ကရစပါ်း ကပါမ ာ်းသခဖင့်် 

အ မ်ကထာငစ်ုအမ ာ်းစုသည် တစန်ည််းနည််းခဖင့် ် နပ်မှန်ထမင််းက  ု စာ်းသ ်ုး န ငုက်ကပါသခဖင့်် 

ကက ်းရ ာ၏ ၀မ််းစာဖူလ ုမှုအကခခအကနမှာ ဆ ်ုးဝါ်းကသာအကခခအကန၌ မပါကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရ 

ပါသည။် 

(င.၂)  ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ 

အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူညကီစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

အကကကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပါင််း 

မ သာ်းစုကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာသကက်က်ီးရ ယအ် ၆ု၀နစှန်ငှ့််အထက ် ၃ ၂ ၅ 

မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာ မသန်စ မ််းသည့်  ်ပုဂ္  လ ် ၁ - ၁ 

 

အ မ်ကထာငစု် 

အကရအတ က ်

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့််အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ်

အ မ်ကထာငစု်   

၀ 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့်် မုဆ ်ုးဖ ု/ တစခ်ုလပ်အ မ်ကထာငစု် ၀ 

အခခာ်းကဒသသ ု ့်ကကာခမင့််စ ာသ ာ်းကရာက ်ကနထ ငုလ်ပ်ုက ငုက်နသည့်် ၀ 
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အကကကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပါင််း 

ဆင််းရဲသည့်် အ မ်ကထာငစု် 

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာတ င ် ကညူကီစာင့််ကရှာကမ်ှု အထ်ူးလ ုအပ်ကသာ 

အပ်ုစုမ ာ်း၏ ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကလ် ယမ်ှုအကခခအကနမှာ သကက်က်ီးရ ယ်အ မု ာ်းနငှ့်် မသန်စ မ််း 

သည့်် ပုဂ္  လ်တစဦ််းသာကတ ွံ့ရကကကာင််းကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ပါသည။်  

(င-၃) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကခခအကန 

ဇယာား(၉) ဘက ားရ ာ၏ ထိခိ က်သက်ဘရာက်လ ယ်မှု အဘမခအဘန 

စဉ် 
ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း (အကခခအကန) 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ ဘရ ားရန)် 

၁ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ  မှု      မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၂ သ ာ၀ရငာ်းမမစ်ရှာားြ ားမှု 

(ဘမမ၊စိ က်ြ ိ ားဘရ) 

     မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၃ ဘရကက ားမခငာ်း      မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၄ မိ ားဘခ ငမ်ခငာ်း      မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၅ အဘအားလ နက်ဲမခငာ်း  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၆ မ နတ်ိ ငာ်း  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၇ ငလ င ်  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၈ မ ားဘ ား  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၉ ဆာားငနဘ်ရဝငဘ်မမ   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၀ ဘမမမြိ မခငာ်း၊ 

ဘမမဆ လွှာြ က်ယ ငာ်းမှု 

  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၁ သစ်ဘတာမြ နာ်းတ ားမခငာ်း   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၂ ငကှ်  ာားဘရာဂ    မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 
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စဉ် 
ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း (အကခခအကန) 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ ဘရ ားရန)် 

၁၃ တ   ဘရာဂ   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၄ ကိ ယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုဘရာ

ဂ  

  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၅ မြ ်တ ငာ်းြဋြိကခ   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၆ တိရိစဆာနက်ူားဆက်ဘရာဂ 

က ဘရာက်မှု 

 မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၇ လူက နက်ူားမခငာ်း   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၈ 

ဘဝားလ ဘခ ငသ် /လမ်ားြနာ်း

ဆက် 

သ ယ်ဘရား ခက်ခဲစသ ် 

  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

မှတခ် က။် ။ ထခိိ က်သက်ဘရာက်လ ယ်မှုဆိ ရာ၌ ဘက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမ ူလ  မခငာ်း၊ 

ဘရကက ားမခငာ်း၊ 

မိ ားဘခ ငမ်ခငာ်းစသ ့််အဘမခအဘနမ ာားမ စ်ဘြေါ် မခငာ်းရှိြ ကယငာ်းမ စ်စဉ်မ ာားအတ က် 

ဘက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထခိိ က်သက်ဘရာက်မှုရှိနိ ငြ် သလာား။ ထခိိ က်မှုရှိြ က ဘက ားရ ာ၏ 

မ ်သိ ့်ဘသာအမ်ိဘထာငစ် မ ာားနငှ့်် အမိ်ဘထာငစ် မ မ်ျှ ထခိိ က်သက်ဘရာက်မှု 

ခ စာား ကရြ သလဲ။ (ဉြမာ။ ။ 

အမိ်ဘထာငစ်  ၁၀၀ တ င ်၂၅ အမိ်ဘထာငစ်  ဘအာက် -နမ်ိ့် 

အမိ်ဘထာငစ်  ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အမိ်ဘထာငစ် - လတ် 

အမိ်ဘထာငစ်  ၁၀၀ တ င ်၅၀ အမိ်ဘထာငစ်  အထက်-မမင့််) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ဘက ားရ ာတ င ်ထခိိ က်သက်ဘရာက်လ ယ်မှုအဘမခအဘနမှာ ဘရကက ားမခငာ်း 

မ စ်မြ ား စိ က်ြ ိ ားဘသာသ ားနှ မ ာား ြ က်စ ားဆ  ားရှု  ားရ ကာငာ်းနငှ့်် သ ာဝရငာ်းမမစ် မ စ်ဘသာ 
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လယ်ယာဘမမရှာားြ ားမခငာ်းမှာလ ာ်း ထခိိ က်မှုရှိဘ ကာငာ်းဘလ့်လာ ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၁.၅.၄)ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု ခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရန်) 

၁ လငူယ ် ခမင့််            လတ ်        န မ့််             မရှ  

၂ 

အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆာငသ်ည့်် ဆင််းရဲ သည့်် 

အ မ်ကထာငစု်  

ခမင့််            လတ ်        န မ့််             မရှ  

၃ ကခမယာမဲ့်၊ ဆင််းရဲသာ်းကတာငသ် ူ ခမင့််            လတ ်        န မ့််             မရှ  

၄ 

သဘာဝကဘ်းဒဏ်ဆ ု်းရ ာ်းစ ာ က  ကရာက ်

န ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု်/ က်ူး စကက်ရာဂါ 

ထကူခပာကသာကဒသတ င ်ကနထ ငုသ် ူ

ခမင့််            လတ ်        န မ့််             မရှ  

၅ ခမစက်မ််းကဘ်း ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််            လတ ်        န မ့််             မရှ  

၆ 

မကတာ်တဆမှုခဖစန် ငုက်ခခမ ာ်းကသာကနရာ 

(Prone to accident)တ ငက်န ထ ငု ်သ ူမ ာ်း 

ခမင့််            လတ ်        န မ့််             မရှ  

၇ 

ခပညတ် င််းကနရပ်စ န ့််ခ ာက ွှွံ့ကခပာင််းခ ရ  

သမူ ာ်း (IDP) 

ခမင့််            လတ ်         န မ့််             မရှ  

၈ ကခမန မ့််ပ ုင််းကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််             လတ ်        န မ့််             မရှ  

၉ ငါ်းကန်ပ ုငရှ်င ် ခမင့််             လတ ်        န မ့််             မရှ  

၁၀ လကလ်ပ်ုလကစ်ာ်းမ ာ်း၊ က ပန််း ခမင့််             လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၁ လနူည််းစုလမူ   ်းမ ာ်း ခမင့််             လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၂ 

ကဒသတ င််းပဋ ပကခဧရ ယာတ င ်ကန ထ ငု ်

သမူ ာ်း 

ခမင့််             လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၃ နယစ်ပ်ကဒသတ င ်ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််             လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၄ ကရွှတ င််းလပ်ုသာ်း ခမင့််             လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၅ ကဆ်းစ သဲမူ ာ်း ခမင့််             လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၆ က်ူးစကက်ရာဂါရန ငုက်ခခရှ ကသာသမူ ာ်း ခမင့််             လတ ်         န မ့််           မရှ  

၁၇ လညှ့်လ်ညသ် ာ်းလာ၍ကစ ်းကရာင််းသမူ ာ်း ခမင့််             လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၈ ကနရပ်ခပန် အကခခခ သမူ ာ်း ခမင့််             လတ ်        န မ့််            မရှ  
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စဉ် 

ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခ်ုက သုာကရ ်းရန်) 

၁၉ က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း ခမင့််             လတ ်        န မ့််            မရှ  

၂၀ ကာ်းကမာင််းဖပီ်း အသကက်မ ်းသမူ ာ်း ခမင့််             လတ ်        န မ့််            မရှ  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ဘ ာလ  ားဘက ားဘရ ားရ ာတ င ်ထခိိ က်သက်ဘရာက်မှုခ ရနိ ငသ် ့်် အမိ်ဘထာငစ်  

အန ာ်းငယ်သာရှိြ သ ။် အမ ိ ားသမ ားဦားဘဆာငဘ်နဘသာ အမ်ိဘထာငစ် အန ာ်းငယန်ငှ့်် 

က နအ်မိ်ဘထာငစ် မှာ က ြနာ်းလ ြ်ကိ င ် ရှာဘ  စာားဘသာက်ဘနသမူ ာားသာမ စ် ကြ သ ။် က နာ်းမဲဇလ  

ဘက ားရ ာသ  ်မိသာားစ သ  ယ်  စ ာ်းစ ာ်းလ  ားလ  ား    ညွှတ်ညွှတ်မ င့်် ဘနထိ ငလ် ြ်ကိ ငစ်ာားဘသာက် 

ဘန ကြ သ ။် ထခိိ က်မှုရှြိ ကလ ာ်း ဝိ ငာ်း၀နာ်းကူ  ဘမ ရှငာ်းဘြား ကြ သ ။် 

(၂) ကက ်းရ ာ၏ လကရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းအကခခအကန 

(က-၁)ကက ်းရ ာအတ င််းရှ လထူအုကခခခပ အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၁) ဘက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ လူထ အဘမခမြ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

 

စဉ် 

 

အဖ ဲွံ့ 

အစည််း 

အမည ်

အမ   ်း 

အစာ်း         

(မှန်ရာ 

တစခ်ု  

က သုာ  

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အ 

ထက် ဘရ ားနိ ငသ် )် 

စ မ််း 

ကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခ ကိ     

သာ 

ဘရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါင််း 

 

 

၁ 

လူယ်အ

  ဲြို့ 

 

 

၁ 

၂ 

၃ 

၁၀ ၃ ၁၃ 

ြ ာဘရား     ဘင ဘ ကား 

က နာ်းမာဘရား     ာသာဘရား 

စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရား    

သာဘရား/နာဘရား၊လူမှု   ြို့ မ ိ ား 

ဘရား 

 

ဘကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 
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ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ် ြ်စ ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ် အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ားအ ြ်စ ။ 

အပ်ုစုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြ ာားဘရားအဘမခခ ဘသာအ ြ်စ - လယ်သမာားအ  ဲြို့၊ ဘင စ ဘင ဘခ ားအ  ဲြို့ စသ ့််။ 

(၂) လူမှုဘရားအ  ဲြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအ  ဲြို့၊ လူငယ်အ  ဲြို့၊ ကိ ယ်ထကူိ ယ်ထအ  ဲြို့။ 

(၃)  ာသာဘရားနငှ့်် ယဉ်ဘက ားမှုအ  ဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ဘက ားရ ာတ င ် ဘက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာားမ င့် ်   ဲြို့စ ာ်း ထာားဘသာ 

ဘက ာငာ်းဘကာ်မတ နငှ့် ် ဘဂ ြကအ  ဲြို့ ရှိမြ ား ထိ အ  ဲမ ာားတ င ် လူကက ားမ ာားလ ာ်း ြ ဝင ်ကမြ ား 

 

စဉ် 

 

အဖ ဲွံ့ 

အစည််း 

အမည ်

အမ   ်း 

အစာ်း         

(မှန်ရာ 

တစခ်ု  

က သုာ  

ကရ ်းရန်) 

အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ 

 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အ 

ထက် ဘရ ားနိ ငသ် )် 

စ မ််း 

ကဆာင ်

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခ ကိ     

သာ 

ဘရ ားရန)် 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါင််း 

လ  မခ  ဘရားနငှ့််ကာက ယ်ဘရား 

 

 

၂ 

ဘက ာငာ်း

အက ိ ား

ဘတာ် 

ဘဆာင်

အ  ဲြို့ 

 

 

၁ 

၂ 

၃ 

၇ ၅ ၁၂ 

ြ ာဘရား    ဘင ဘ ကား 

က နာ်းမာဘရား      ာသာဘရား 

စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရား    

သာဘရား/နာဘရား၊လူမှု   ြို့ 

မ ိ ားဘရား 

လ  မခ  ဘရားနငှ့််ကာက ယ်ဘရား 

 

ဘကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 
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လူငယ်မ ာားနငှ့်အ်တူ စ ာ်းလ  ား  ညွှတ်စ ာမ င့် ် ဘက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ ဘင ဘ ကား၊ သာဘရား၊နာဘရား၊ 

လူမှု   ြို့ မ ိ ားဘရားစသ ့်လ် ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  လ ြ်ကိ ငဘ်ဆာငရ် က် ကသ ်မှာ အသင့်အ်တင့် ်

ရှိဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကဆာငရ် ကက်နကသာ ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၂) ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

 

စဉ် 

 

အမည ်

အဖ ဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာဘရ ားရန)် 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏လပ်ုငန််းတာ 

ဝန်မ ာ်းနငှ့်် အစအီစဉ် 

(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ဘရ ားနိ ငသ် )် 

၁ Pact Myanmar (၂)အစိ ားရမဟ တ်ဘသာအ  ဲြို့ 

အစ ာ်း (မြ တ် ငာ်း/ မြ ြ်) 

ဘင ဘ ကား 

ရငာ်းမမစ…်ဦားတ အ် ြ်စ ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ် အ ြ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။  

(၁)  ာသာဘရားနငှ့််ြတ်သက်ဘသာအ  ဲြို့အစ ်ား(မြ ်တ ငာ်း/ မြ ်ြ)(ဉြမာ- ဓမမစကူားလ် 

ဘ ာငဘ်ေားရှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသ )် 

(၂)  အစိ ားရမဟ တ်ဘသာအ  ဲြို့အစ ာ်း(မြ ်တ ငာ်း/ မြ ြ်)(ဉြမာ- Care International, 

 Save the   Children, Gret, Pact Myanmar စသ )် 

(၃)  အရြ် က်လူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်း 

(၄)  နိ ငင် အမ ာား၏ ရနြ်  ဘင မ င့််ဘဆာငရ် က်ဘသာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဉြမာ- 

က လသမဂဂအ  ဲြို့၊ ကမ္ာ့် ဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏ)် 

(၅)  နိ ငင် တစ်ခ ၏ ရနြ်  ဘင မ င့််   ဲြို့စ ာ်းထာားဘသာ    ြို့ မ ိ ားဘရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား(ဉြမာ-GIZ, 

 UK Aid,  US Aid, စသ )် 
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(၆)  ြရဟိတအ  ဲြို့ (မြ တ် ငာ်း/ မြ ်ြ) 

(၇)  ြ ဂဂလိကအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

နိ ငင် ဘတာ်မှ ဘေသအက ိ ား၊ မြ သ်ူ ့်အက ိ ားကိ  ထဘိရာက်စ ာထမ်ားဘဆာငန်ိ ငဘ်စရန ် အလိ ့်ငာှ 

ဉြဘေ၊ န ာ်းဉြဘေ၊ လမ်ားညွှနခ် က်မ ာားမ င့်် မြဌာနာ်းကာ   ဲြို့စ ာ်းဘြားထာားဘနဘသာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်း၊ အသငာ်းအ  ဲြို့မ ာား (ဉြမာ-သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသငာ်း၊ 

ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ား တိ ားတက်ဘရားဦားစ ား ဌာန၏မမစိမ်ားဘရာငစ်သ ်)တိ ့်ကိ  ဤဇယာားတ င ်

ထ ့််သ ငာ်းဘ ာ်မြမခငာ်း မမြ ြ ရန။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ်မြငြ်မှ လာဘရာက်၍ အဘထာက်အြ ့်ဘြားဘသာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းတစ်ခ သာ ရှိြ သ ။် ထိ အ  ဲြို့အစ ာ်းသ  ် ဘက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ 

ဘမ ားမမြူဘရား နငှ့်် အမခာားအသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်း အမ်ိဘထာငစ် မ ာားနငှ့်် က ြနာ်းအလ ြ်သမာား 

မ ာား ြိ မိ ဘကာငာ်းမ နဘ်သာ အဘထာက်အြ ့်မ စ် ဘစရန ် ဘခ ားဘင မ ာားကိ  ဘခ ားဘြားဘနဘ ကာငာ်း 

ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ 

(ခ) စ်ီးပ ာ်းကရ်းနငှ့််အသကက်မ ်းမှု အကခခအကန 

(ခ-၁) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်ကရ်း 

(၁) စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာား (၁၃) ဘက ားရ ာ၏စိ က်ြ ိ ားဘမမြိ ငဆ်ိ ငမ်ှု၊ ဘမမယာြိ ငဆ်ိ ငသ် ့််အမိ်ဘထာငစ်  

စဉ် ကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှုအရ ယအ်စာ်း အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငသ်တမှ်တခ် က ်

၁ ဘမမယာမဲ့် ၈၀ ဘမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကဘအာက် ၃၅ ဆငာ်းရဲသာားဘတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၂၂ ဘတာငသ်ငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၃ ဘတာငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  ဘတာငသ်ကူက ား 

ကက ်းရ ာရှ အ မ်ကထာငစု် 

စုစုကပါင််း 

၁၄၀ 
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ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ဘထာငစ် စာရငာ်းဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဘက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ားရ  ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာတ င ်စိ က်ြ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းကိ  အဓိကထာားလ ြ်ကိ ငဘ်ဆာငရ် က် 

ြ သ ။် သိ ့်ဘသာ်ဘက ားရ ာသ  ် ကိ ငာ်းလ ြ်ငနာ်းကိ သာ အဓိကထာားလ ြ်ကိ င ် စိ က်ြ ိ ားဘသာ 

ဘက ားရ ာမ စ်သ ့််အတ က် လယ်ယာဘမမြိ ငဆ်ိ ငမ်ှုမှာန ာ်းြ ားမြ ား ဆငာ်းရဲသ ့် ်ဘတာငသ်မူ ာား 

မ ာားမြာားဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (၂.၂.၁.၂) အစ ု်းရနငှ့််ပုဂ္လ ကကရအရင််းအခမစ်မ ာ်းမှ ကရသ င််းန ငုသ်ည့််ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) ဘက ားရ ာ၏ဘရအရငာ်းအမမစ်နငှ့််ဘရသ ငာ်းဧရိယာ 

စဉ် ရင််းခမစ် 

ကရ 

ကသာက ်

(ဧက) 

ရရှ န ငုမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ်ုး/ရာသအီလ ကု ်

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာဘရ ားရန)် 

လ ကုလာကမ်ှု(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာဘရ ား 

ရန)် 

၁ ဆ  ်

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မဘမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မဘမ ဆိ ြ  

၂ ဘရလွှဲဆ  ်

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား      ရာသ အလိ က် 

မဘမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မဘမ ဆိ ြ  

၃ 

မမစ်ဘရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား      ရာသ အလိ က် 

မဘမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မဘမ ဆိ ြ  

၄ 

ဘရသ ငာ်း 

ဘမမာငာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား      ရာသ အလိ က် 

မဘမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မဘမ ဆိ ြ  

၅ အဝ စိတ ငာ်း ၆၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား      ရာသ အလိ က် 

မဘမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မဘမ ဆိ ြ  

၆ 

လက်ငင ်

ဘရတ ငာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မဘမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မဘမ ဆိ ြ  

၇ စိမ့််စမ်ားဘရ 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မဘမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မဘမ ဆိ ြ  
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စဉ် ရင််းခမစ် 

ကရ 

ကသာက ်

(ဧက) 

ရရှ န ငုမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ်ုး/ရာသအီလ ကု ်

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာဘရ ားရန)် 

လ ကုလာကမ်ှု(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာဘရ ား 

ရန)် 

၈ ဘခ ာငာ်းဘရ 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မဘမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မဘမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ ် … (၁)  ဦားတ ်အ ြ်စ ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအ ြ်စ ၊ (၂) ဆ ဘ်မမာငာ်း ဦားစ ားဌာန၊ 

စိ က် ြ ိ ားဘရား ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာသ  ်စိ က်ြ ိ ားဘရားအတ က် အဝ စိတ ငာ်းဘရကိ  တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

အသ  ားမြ  ကြ သ ။် 

 (၃) အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့််အထ ကန်ှုန််း 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့််အထ က်နှုနာ်း 

သ်ီးနှ  

စုစု 

ကပါင််း 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှုန််း 

သ်ီးနှ  စ ုကပ်   ်း 

သည့်် ကာလ 

သ င််းအာ်းစု 

လ အုပ်ခ က ်

(မှနရ်ာတစ်ခ  

ကိ သာဘရ ားရန)် 

အခမတရ်ရှ  

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ကိ  

သာဘရ ားရန)် 

ယနူစ် 

အနည််း 

ဆ ်ုး 

အမ ာ်း 

ဆ ်ုး 

ပ မ််း 

မျှ 
မှ ထ  

မိ ား 

စြ ား 

၆၀ 

ဧက 

တငာ်း ၄၀ ၆၀ ၅၀ ဇ နလ် 

စက ်

တင ်ာ 

မမင့််    လတ်    

နမ်ိ့် 

မမင့််   လတ်     

နမ်ိ့် 

ြဲ 

၆၀ 

ဧက 

တငာ်း ၅ ၇ ၆ 

စက်

တင်

 ာ 

ဘ ဘ ာ် 

ဝ ရ  

မမင့််    လတ်    

နမ်ိ့် 

မမင့််   လတ်     

နမ်ိ့် 

ဘမြာ

ငာ်း 

၆၀ 

ဧက 

တငာ်း ၅ ၇ ၆ 

စက်

တင်

 ာ 

ဘ ဘ ာ် 

ဝ ရ  

မမင့််    လတ်    

နမ်ိ့် 

မမင့််   လတ်     

နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအ ြ်စ ။ 



 

 
66 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာသ  ် ရာသ ဘြေါ်သ ားနှ မ စ်ဘသာ ြဲ၊ဘမြာငာ်း၊က မ်ားမ ာား 

ကိ သာအမ ာားဆ  ားစိ က်ြ ိ ား ကမြ ားမိ ားစြ ားကိ  အန ာ်းငယ်စိ က်ြ ိ ား ကဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိ 

ရြ သ ။် 

(၄) လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာား (၁၆) ဘက ားရ ာ၏ စိ က်ြ ိ ားဘရားသ  ား ကိရိယာမ ာား ြိ ငဆ်ိ ငမ်ှု 

စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ 

ကတာငသ် ူအကရအတ က ်

ထ နစ်က ်
   ၁၅ 

လက်တ နာ်းထ နစ်က ် ၉   ၅၀ 

အဘစ့်ခ ကိရိယာ ၅   ၂၀ 

ရိတ်သမ်ိားဘ ခဘလှ ့်စက်     

ရိတ်သမိ်ားစက်     

ဘ ခဘလှ ့်စက ်     

ဘရစ ြ်စက် ၇၀    

ဘမခနငာ်းဘရတငစ်က ်     

မမက်ရိတ်စက် ၁၀    

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အ ြ်စ ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- 

လယ်သမာားအ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ဘက ားရ ာတ င ် စိ က်ြ ိ ားဘရားကိ  အဓိကထာားလ ြ်ကိ င ်

ဘဆာငရ် က်ဘသာလ ်ား ဆငာ်းရဲသ ့် ်ဘက ားရ ာမ စ်ဘသာဘ ကာင့် ်လယ်ယာသ  ားစက်ြစစ ာ်းမ ာား 

ြိ ငဆ်ိ ငမ်ှုမှာ န ်ားြ ားသ က်ိ  ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၅) သ်ီးနှ အထ ကန်ှုန််း တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်မှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

သဘာ၀ကရကခမရာသဦတ ု အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ        မကခဖဆ ပုါ 
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အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

အကနအထာ်း 

လယယ်ာကခမ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ          မကခဖဆ ပုါ 

စိ က်ြ ိ ားဘရအရငာ်းအမမစ် ကပါမ ာ်း                 အသငအ်တင့််ရှ                     မကခဖဆ ပုါ 

ဘခ ားဘင နငှ့်် ဘင ဘ ကား 

ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                   မကခဖဆ ုပါ 

သဘာ၀ကရကခမရာသဦတ ု

အကနအထာ်း 

အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ          မကခဖဆ ပုါ 

လယယ်ာကခမ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ          မကခဖဆ ပုါ 

စိ က်ြ ိ ားဘရအရငာ်းအမမစ် ကပါမ ာ်း                 အသငအ်တင့််ရှ                     မကခဖဆ ပုါ 

ဘခ ားဘင နငှ့်် ဘင ဘ ကား 

ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                  မကခဖဆ ုပါ 

သ ားနှ မ ိ ားဘစ့်ရရှနိိ ငမ်ှု 
မ   ်းကကာင််းမ   ်းသန် ့်မ ာ်းက လု ယက်စူ ာ၀ယယ်နူ ငုသ်ည ်              

သ်ီးနှ မ   ်းကစ့်မ ာ်း၀ယယ်ရူရှ န ငုသ်ည ်           မကခဖဆ ပုါ 

သ ာ၀ဘမမဘဆ ား/ဘအာ်ဂဲန

စ် ဘမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

ဘအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစ မ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်     ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           မကခဖဆ ပုါ 

ဓာတ ြိ ားသတ်ဘဆား၊ 

ဓာတ်ဘမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတ ဘဗေသ ငာ်းအာားစ မ ာား 

လ ယက်စူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်       ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           မကခဖဆ ပုါ 

လ ြ်သာားရရှိနိ ငမ်ှု အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်      ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းြ ာ၊ အ ြ်ခ  ြ်ဘရား 

ြိ ငာ်းဆိ ငရ်ာ၀နဘ်ဆာငမ်ှု 

မ ာား 

အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်     ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ဘစ ားက ကန်ငှ့်် 

က နသ် ယ်မှု 

သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််ကရာင််းခ န ငု ်

သည ်      သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ န ငုသ်ည်       မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယ်သမာ်း အပ်ုစု၊ (၂) 

သကဆ် ုငရ်ာဖမ  ွံ့နယ်အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ ငရ်ာသ ဥတ မှာ သင့််တင့်် မျှတမှုရှိြ သ ။် 

ဘက ားရ ာတ ငဘ်နထိ ငဘ်သာ အမိ်ဘထာငစ် အမ ာားစ မှာ လယ်ယာ၊ဥယ ာဉ်မခ  
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စိ က်ြ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်း ကိ  လ ြ်ကိ င ်ကမြ ား စိ က်ြ ိ ားဘရားအတ က် လိ အြ်သ ့််ဘရကိ  

အလ ယ်တကူရရှိ နိ ငြ် သ ။် ရ ာ၏သ ားနှ ထ တ်က န ် မ ာားကိ  လ ယ်ကူစ ာ ဘရာငာ်းခ နိ င ်

ဘသာ်လ ်ား ဘစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာ မရရှိြ ။ မြ တ် ငာ်း၊ မြ ြ် အလ ြ် သ ာားလ ြ်သမူ ာား 

မ ာားမြာားသမ င့်် လ ြ်သာားရရှိနိ ငမ်ှုမှာ ခဲယဉ်ား၍ရှာားြ ားမှုအန ာ်းငယ်ရှိြ သ ။် ရရှိလာဘသာ 

အက ိ ားအမမတ်နငှ့်် လ န ် ငနာ်းက နက် စရိတ်၊ လ ြ်အာားခဘြားဘခ မှုမ ာားမြနခ် ိနရ်ာတ င ်

အမမတ်အစ နာ်း အန ာ်းငယ်သာ က နရ်ှိ ြ သ ။် စိ က်ြ ိ ားဘရားအတ က် 

အဘထာက်အကူမ စ်ဘစမ ့်် န ်ားြ ာမ ာားနငှ့်် အသ ိြ ာဘြား ဘဆ ား ဘန ားြ ဲမ ာား မရရှိ ကြ ။ 

ဘတာငသ်ူမ ာားအတ က် လယ်၊ဥယ ာဉ်မခ  လ ြ်ငနာ်းသ  ား စက်ကိရိယာြစစ ်ားမ ာား လိ အြ် ဘနမြ ား 

အရစ်က စနစ်မ င့်် ဘရာငာ်းခ ဘြားနိ ငဘ်သာ က မပဏ မ ာား၊ သ ငာ်းအာားစ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ဘဆာငရ် က်ဘြားနိ ငလ်ျှင ် လယ်ယာလ ြ်ငနာ်းခ င ် တိ ားမမ င့််ထ တ်လ ြ်နိ ငသ် ့်် 

န ာ်းစနစ်မ ာား ကိ  က င့််သ  ားလာနိ ငမ် မ် စ်ဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာ ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၆) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ခပဿနာ နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

သ ာ၀ဘရဘမမရာသ ဥတ အဘန 

အထာား 
ဘမမဆ  သဇာမဘကာငာ်း      ရာသ ဥတ မမှန ်       မဘမ ဆိ ြ  

လယ်ယာဘမမအသ  ားခ နိ ငမ်ှု 

လယယ်ာကခမတ ်ုးခ ဲွံ့ န ငုမ်ှုမရှ ပါ 

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှုမ ာ်းသည ်

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှု အသင့််အတင့််ရှ သည ်

ပလပ်ကခမမ ာ်းရှ သည ်

ပလပ်ကခမအသင့််အတင့််ရှ သည ်                                     မကခဖဆ ပုါ 

စိ က်ြ ိ ားဘရအရငာ်းအမမစ် အလ ယတ်ကမူရန ငု ်        လ ်ုး၀မရ             မကခဖဆ ပုါ 

ဘခ ားဘင နငှ့််ဘင ဘ ကား၀နဘ်ဆာင်

မှု 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ              မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားဘစ့်ရရှနိိ ငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ              မကခဖဆ ပုါ 

သ ာ၀ဘမမဘဆ ား/ဘအာ်ဂဲနစ် 

ဘမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

ဘအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစ မ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်      လ ု်း၀မရ               မကခဖဆ ပုါ 
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ခပဿနာ နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က ်

ဓာတ ြိ ားသတ်ဘဆား၊ 

ဓာတ်ဘမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတ ဘဗေသ ငာ်းအာားစ မ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ             မကခဖဆ ပုါ 

လ ြ်သာားရရှိနိ ငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ             မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းြ ာ၊ အ ြ်ခ  ြ်ဘရား ြိ ငာ်း 

ဆိ ငရ်ာ၀နဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ             မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ဘစ ားက ကန်ငှ့်် က နသ် ယ်မှု 

သ်ီးနှ မ ာ်းက လု ယက်စူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််မကရာင််းခ န ု

ငပ်ါ      သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ ရန်ကစ ်းက ကမ်ရှ ပါ                      

မကခဖဆ ပုါ 

  က်ြိ ားနငှ့််ဘရာဂ က ဘရာက်မှု ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာက      အသင့််အတင့််က         အနည််းငယ ်          

မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယ်သမာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ုငရ်ာဖမ  ွံ့နယ် 

အစ ု်းရဦ်းစ်ီး ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာတ င ် သ ားနှ အထ က်နှုနာ်းတိ ားဘစရနအ်တ က် အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရာတ င ် ဘရဘမမရာသ ဥတ  အဘနအထာားမှာ သင့်အ်တင့်မ်ျှတ ဘခ ားဘင နငှ့် ်

ဘင ဘ ကား ဝနဘိဆာငမ်ှု ရရှိသ  ် ဘအာ်ဂဲနစ် ဘမမ သဇာနငှ့် ် ဘအာ်ဂဲနစ် သ ငာ်းအာားစ မ ာား 

ရရှိနိ ငသ် ။် ဓာတ  ြိ ားသတ်ဘဆား ဓ တ်ဘမမ သဇာမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယ ူရရှိနိ ငြ် သ ။် 

(ခ-၂) ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််း 

(၁) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကဆာငရ် ကမ်ှု အကခခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလပ်ုငန််းကဆာငရ် ကမ်ှုအကခခအကန 

ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစ်ု 

ကကာငက်ရ 

ကမ ်းခမျူကရ်း  
 

န ာ်း  
 

နိ ့်စာားန ာား   

ကျဲွ  
 

မမငာ်း  
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ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစ်ု 

ကကာငက်ရ 

မမ ာ်း   

လာား  
 

ဆတိ်  
 

သိ ား   

၀က် ၁၀ ၁၂ 

 ကက် ၅၀ ၅၄ 

  ဲ   

န ာားဘနာက်   

င ားလ ြ်ငနာ်း   

င ားကန ်   

ြ ဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်းဘမ ားမမြူဘရားလ ြ်ငနာ်း   

ဘရခ ိ င ား မ်ားလ ြ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ နင် ား မ်ားလ ြ်ငနာ်း   

ရင််းခမစ…် (၁) အ မ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - 

လယ်သမာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ကက ်းရ ာသည ် စ ုက်ပ   ်းကရ်းက  ု အဓ ကထာ်းလုပ်က ငုက်သာကက ်းရ ာ 

ခဖစက်သာ်လည််း ယခုအခါတ င ် လယ်ယာစ ုကပ်   ်းကရ်း၌ စကက် ရ ယာမ ာ်းက ု 

အသ ်ုးခပ ကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် စ်ီးပ ာ်းခဖစ်ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းက ု လပ်ုက ငုခ်ခင််းမရှ ဘ ဲ

တစပ် ုငတ်စန် ငု ် ကမ ်းခမျူကရ်း လုပ်ငန််းက  ု သာ လပ်ုက ငုက်သာ ကက ်းရ ာခဖစက်ကကာင််း 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည်။ 

 (၂)  ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု  တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 
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အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာဘရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ့််  ၂၁  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ဘဆားမြ ားမှဘမ ဆိ ရန။် ဘမ ဆိ ရနမ်လိ  အြ်ဟ  

ယူဆဘသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မဘမ ဆိ ြ ’ဟူဘသာ အက က်ကိ  ဘရ ား 

ရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်ဘမမ ဘြ မ ာား                       အသင့််အတင့််         မဘမ ဆိ ြ  

ဘရရရှိမှု အလ  အဘလာက်ရနိ င ်   အသင့််အတင့််ရနိ င ်   မဘမ ဆိ ြ  

မ ိ ားတိရိစဆာနလ်က်လှမ်ားမ 

မှု 

မ ိ ားဘကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယရူနိ င ်

မ ိ ားဘကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားအသင့််အတင့််ဝယယ်ူရနိ င ်

မဘမ ဆိ ြ  

ဘခ ားဘင  ဘခ ားဘင လ ယက်ူစ ာရနိ င ်    ဘခ ားဘင အသင့််အတင့််ရနိ င ်  မဘမ ဆိ ြ  

သ ငာ်းအာားစ (ဘမ ားမမြူဘရားအ

စာဘဆား စသ )် 

ဘစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိ ငသ်  ်

သ ငာ်းအာားစ မ ာားဝယယ်ူနိ ငသ် ်          မဘမ ဆိ ြ  

ဝနဘ်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ာ်း 

ြ ာ ြ ့်ြိ ားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ဘရားဆိ ငရ်ာဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကရူ 

နိ ငသ်  ်  န ာ်းြ ာနငှ့်် အ ြ်ခ  ြ်ဘရားဆိ ငရ်ာဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိ ငသ်  ်           မဘမ ဆိ ြ  

ထ တ်က နဘ်ရာငာ်းဝယ်မှု 
ထ တ်က နမ် ာားကိ  လ ယ်ကစူ ာနငှ့်် ဘစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် ဘရာငာ်းခ  

နိ ငသ်  ်      ထ တ်က နမ် ာားကိ ဘရာငာ်းခ နိ ငသ် ်      မဘမ ဆိ ြ  

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းဘမမ 

ဘနရာ လ  ဘလာက်မှု 

အလ  အဘလာက်ရှိသ  ်      အသင့််အတင့််ရှိသ  ်       

မဘမ ဆိ ြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြ ဇ နဘ်မ ားမမြူရန ်

ဘရဘမမအဘနအထာား 

အလ နဘ်ကာငာ်း     ဘကာငာ်း      သင့််တင့််မျှတ       မဘမ ဆိ ြ  

င ား/ြ ဇ နသ်ာားဘြ က် လိ သဘလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှနိိ ငသ်  ်
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အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာဘရ ားရန။် ဇယာား  ၂၀  

နငှ့််  ၂၁  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ဘဆားမြ ားမှဘမ ဆိ ရန။် ဘမ ဆိ ရနမ်လိ  အြ်ဟ  

ယူဆဘသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မဘမ ဆိ ြ ’ဟူဘသာ အက က်ကိ  ဘရ ား 

ရန။်) 

လက်လှမ်ားမ မှု   ဝယ်ယူရနိ ငသ်  ်                     မဘမ ဆိ ြ  

ဘခ ားဘင  လိ သဘလာက်လ ယ်ကူစ ာဘခ ားဘင ရရှိနိ ငသ် ်      

ဘခ ားဘင ရနိ ငသ်  ်                      မဘမ ဆိ ြ  

သ ငာ်းအာားစ လက်လှမ်ား 

မ မှု 

သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိ ငသ် ်     

သ ငာ်းအာားစ မ ာားဝယယ်ူနိ ငသ် ်           မဘမ ဆိ ြ  

န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ့််န ာ်းလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ဘရားဆိ ငရ်ာဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ် 

တကူရနိ ငသ်  ် န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ဘရားဆိ ငရ်ာ 

ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိ ငသ်  ်       မဘမ ဆိ ြ  

ထ တ်က နဘ်ရာငာ်းဝယ်မှု  ထ တ်က နမ် ာားကိ လ ယက်ူစ ာနငှ့်် ဘစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် ဘရာငာ်းခ  

နိ ငသ်  ်     ထ တ်က နမ် ာားကိ ဘရာငာ်းခ နိ ငသ် ်      မဘမ ဆိ ြ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှနိိ ငမ်ှု  လ ယ်ကူသ  ်       အသင့််အတင့််လ ယက်ူသ  ်   မဘမ ဆိ ြ  

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ်းရ ာသည ် ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းက  ု တစပ် ုငတ်စန် ငုသ်ာ 

လပ်ုက ငုက်ဆာငရ် က ် ကကပါသည။် စ်ီးပ ာ်းခဖစက်မ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းက ု လပ်ုက ငုန် ငုရ်န် 

သ င််းအာ်းစုမ ာ်း အလ ယတ်ကဝူယယ်ူန ငုခ်ခင််း၊ မ   ်းကကာင််းမ   ်းသန ့််မ ာ်းဝယယ်နူ ငုခ်ခင််းနငှ့် ်

ထတုက်န်ုမ ာ်းက  ု ကရာင််းခ  န ငုက်သာ်လည််း စာ်းက က်ကခမ လ ုကလာကစ် ာ မရှ ခခင််းကကကာင့် ်

ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းလုပ်က ငုန် ငုရ်န် အခ င့်အ်လမ််းကကာင််းမ ာ်း ရှ ကသာ်လည််း စ်ီးပ ာ်းခဖစ ်

ကမ ်းခမျူခခင််း မရှ ကကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ  ရပါသည။် 

(၃) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် 

ခပဿနာနငှ့််စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာား(၂၁) ဘမ ားမမြူဘရားနငှ့်် သာားင ားထ တ်လ ြ်မှုတိ ားတက်ဘစရနအ်တ က် မြဿနာနငှ့်် 

စိနဘ်ခေါ်မှုမ ာား 
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ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ဘရ ားနိ ငသ် ်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁ ကိ ခ ိတ်ဆက ်စစ်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘမ ဆိ ရန။် ဘမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  ယူဆဘသာအခ က်မ ာားရှိြ က 

‘မဘမ ဆိ ြ ’ဟူဘသာ အက က်ကိ  ဘရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်ဘမမ စာားက က်ဘမမရှာားြ သ ်    စာားက က်ဘမမလ  ား၀မရှိြ        

မဘမ ဆိ ြ  

ဘရရရှိမှု ဘရရှာားြ ားသ  ်          ဘရလ  ားဝမရှိြ                မဘမ ဆိ ြ  

မ ိ ားတိရိစဆာန ်

လက်လှမ်ား မ မှု 

မ ိ ားဘကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိ ငြ်     

မ ိ ားဘကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားလ  ားဝဝယ်ယူမရြ       မဘမ ဆိ ြ  

ဘခ ားဘင  ဘခ ားဘင လ ယ်ကူစ ာမရနိ ငြ်     ဘခ ားဘင လ  ားဝမရြ      မဘမ ဆိ ြ  

သ ငာ်းအာားစ (ဘမ ားမမြူ

ဘရားအစာ၊ ဘဆား 

စသ )် ဘစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိ ငြ်         သ ငာ်းအာားစ မ ာား 

လ  ားဝဝယ်ယူမရြ               မဘမ ဆိ ြ  

ဝနဘ်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ်ား 

ြ ာြ ့်ြိ ားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ဘရားဆိ ငရ်ာဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

မရနိ ငြ်  န ်ားြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ဘရားဆိ ငရ်ာဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြ            

မဘမ ဆိ ြ  

ထ တ်က နဘ်ရာငာ်းဝယ်

မှု 

ထ တ်က နမ် ာားကိ လ ယ်ကူစ ာနငှ့််ဘစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့််မဘရာငာ်း 

ခ နိ ငြ်            ထ တ်က နမ် ာားကိ မဘရာငာ်းခ နိ ငြ်                                           

မဘမ ဆိ ြ  

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းဘမမ 

ဘနရာလ  ဘလာက်မှု 

အလ  အဘလာက်မရှိြ            လ  ားဝမရှိြ                 မဘမ ဆိ ြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြ ဇ နဘ်မ ားမမြူ ရနဘ်ရ 

ဘမမ အဘနအ ထာား  

ဘရဘမမအဘနအထာားမဘကာငာ်းြ         မဘမ ဆိ ြ  

င ား/ြ ဇ နသ်ာားဘြ က် လိ သဘလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြ      လ  ားဝဝယ်ယူမရြ    
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ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ဘရ ားနိ ငသ် ်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁ ကိ ခ ိတ်ဆက ်စစ်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘမ ဆိ ရန။် ဘမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  ယူဆဘသာအခ က်မ ာားရှိြ က 

‘မဘမ ဆိ ြ ’ဟူဘသာ အက က်ကိ  ဘရ ားရန။်) 

လက်လှမ်ားမ မှု မဘမ ဆိ ြ  

ဘခ ားဘင  
လိ သဘလာက်လ ယ်ကူစ ာဘခ ားဘင မရြ       လ  ားဝဘခ ားဘင မရြ       

မဘမ ဆိ ြ  

သ ငာ်းအာားစ  

လက်လှမ်ား မ မှု 

သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြ         

သ ငာ်းအာားစ မ ာားဝယ်ယူမရြ         မဘမ ဆိ ြ  

န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ့််န ်ားလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ဘရား ဆိ ငရ်ာ ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ ်

တကူမရြ      န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ဘရားဆိ ငရ်ာ ဝနဘ်ဆာငမ်ှု 

မ ာားမရြ           မဘမ ဆိ ြ  

ထ တ်က နဘ်ရာငာ်းဝယ်

မှု  

ထ တ်က နမ် ာားကိ လ ယ်ကူစ ာနငှ့်် ဘစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် မဘရာငာ်း 

ခ နိ ငြ်      ထ တ်က နမ် ာားကိ လ  ားဝမဘရာငာ်းခ နိ ငြ်                                

မဘမ ဆိ ြ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှိနိ ငမ်ှု  မလ ယ်ကူြ                     မဘမ ဆိ ြ  

 

ရငာ်းမမစ…် (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအ ြ်စ ၊ (၂) မမိ ြို့နယ ်ဘမ ား/က ဦားစ ားဌာန ၊ 

မမိ ြို့နယ ်င ားလ ြ်ငနာ်းဦားစ ားဌာန 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ။ ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာ၌ စာ်းက ကက်ခမမရှ ပါ။ ကက ်းရ ာ တ င ် ကကက၊် ဘ၊ဲ 

၀ကမ် ာ်း ကမ ်းခမျူကကပါသည။် ငါ်း၊ပုဇ န်လပ်ုငန််းမ ာ်းလပ်ုက ငုခ်ခင််းမရှ ပါ။ 

နည််းပညာအကထာကအ်ပ ့်မ ာ်း ကပ်းပါက ပ ုမ ုကမ ်းခမျူန ငုမ်ညခ်ဖစက်ကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(ခ-၃)     စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာ စ်ီးပ ာ်းကရ်းလုပ်ငန််းကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသကက်မ ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် 

အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား(၂၂)  စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ အသက်ဘမ ားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့််အလမ်ား 
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 မ ာား 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ဘရ ားနိ ငသ် ။်ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိ ခ ိတ်ဆက် စစ်ဘဆားမြ ား မှ 

ဘမ ဆိ ရန။် ဘမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  ယူဆဘသာ အခ က်မ ာား 

ရှိြ  က ‘မဘမ ဆိ ြ ’ဟူဘသာ အက က်ကိ  ဘရ ားရန။်) 

လ ြ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိ ငမ်ှု   မ ာား             အသင့််အတင့််       မဘမ ဆိ ြ  

လယ်ယာသာားင ား ထ တ်က န ်

မဟ တ်ဘသာ အမခာားဘေသ ထ က်က န ်

မ ာားကိ   ဘရာငာ်းခ ရန ်

ဘစ ားက က်ရှိမခငာ်း 

ဘစ ားက က်ဘကာငာ်းရှိသ  ်       

ဘစ ားက က်အသင့််အတင့််     

မဘမ ဆိ ြ      

ဘစ ားက က်ဆိ ငရ်ာအသအိမမင ်ရှိမခငာ်း 
ဘစ ားက က်အဘမခအဘနကိ  ဘကာငာ်းစ ာနာားလ  ်သရိှိ သ  ်    

အသင့််အတင့််နာားလ သ်  ်                     မဘမ ဆိ ြ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ဘရားအဘမခအဘန ဘကာငာ်း          သင့််                 မဘမ ဆိ ြ  

က န ်ကမ်ား ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း ဘြ မ ာား          သင့််           မဘမ ဆိ ြ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း ဘကာငာ်း          သင့််           မဘမ ဆိ ြ  

ဘခ ားဘင  ရရှနိိ ငမ်ခငာ်း လိ သဘလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဘခ ားဘင ရရှိနိ ငသ်  ်

ဘခ ားဘင ရနိ ငသ်  ်              မဘမ ဆိ ြ  

အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်းန ာ်းြ ာ

ဆိ ငရ်ာနငှ့််အဘသားစာား/အ 

လတ်စာားစ ားြ ာားဘရား   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက် 

မှုဆိ ငရ်ာဝနဘ်ဆာငမ်ှုရရှိမခငာ်း 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အဘသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားဘရား 

   ြို့ မ ိ ားတိ ား တက်မှုဆိ ငရ်ာ ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ် 

တကူရနိ ငသ်  ်        န ာ်းြ ာနငှ့်် အဘသားစာား/ 

အလတ်စာား စ ားြ ာားဘရား   ြို့ မ ိ ားတိ ား တက်မှုဆိ ငရ်ာ ဝန ်

ဘဆာငမ်ှုမ ာား ရနိ ငသ်  ်      မဘမ ဆိ ြ  

အလ ြ်နငှ့််လိ က်ဘလ ာ  ဘထ မ စ် 

ဘသာ (သိ ့်မဟ တ်) အသက်ဘမ ား 

ဝမ်ားဘက ာငာ်းမြ နိ ငဘ်သာ ြ ာ 

တစ်ခ ခ ကိ  တတ်ဘမမာက် မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ဘမမာက်သ  ်          အသင့််အတင့်် 

မဘမ ဆိ ြ  

အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ား   မ ာား          အသင့််အတင့််         မဘမ ဆိ ြ  
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ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ 

ဝငဘ်င ရ လ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ် ူအ ြ်စ ၊ လူငယ ်အ ြ်စ ။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။   ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ 

အမခာား ၀ငဘ်င ရ လ ြ်ငနာ်း လ ြ်ကိ ငဘ်နသ ူအန ာ်းငယ်ရှိြ သ ။် ယငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားမှာ အစိ ားရ 

၀နထ်မ်ား၊ ဘစ ားဘရာငာ်း မခငာ်း၊ မြ ြ်တ ငလ် ြ်ငနာ်းသ ာားဘရာက်လ ြ်ကိ ငမ်ခငာ်း၊ မမိ ြို့ဘြေါ် မ ာား၌ 

အလ ြ်လ ြ်မခငာ်း တိ ့်မ စ်ြ သ ။် ထိ သိ ့် အလ ြ်လ ြ်ကိ င ်ကသူမ ာားတ င ် အဆငဘ်မြဘသာ 

အမိ်ဘထာငစ် မ ာားလ ်ား ြ ဝငသ် ်ကိ  ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၂)    စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသက်ကမ ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က် ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာား(၂၃)  စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ အသက်ဘမ ားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့်် 

အခက် အခဲမ ာား 

ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ဘရ ားနိ ငသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘမ ဆိ ရန။် ဘမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  

ယူဆဘသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မဘမ ဆိ ြ ’ဟူဘသာ 

အက က်ကိ  ဘရ ားရန။်) 

လ ြ်သာားအငအ်ာား ရရှနိိ ငမ်ှု   ရှာားြ ား         လ  ားဝမရှိ                 မဘမ ဆိ ြ  

လယ်ယာသာားင ား ထ တ်က န ်

မဟ တ်ဘသာအမခာား ဘေသ ထ က် 

က နမ် ာားကိ  ဘရာငာ်းခ ရန ်ဘစ ားက က ်

ရှိမခငာ်း 

ဘစ ားက က်မဘကာငာ်း        

ဘစ ားက က်မရှိ       

 မဘမ ဆိ ြ  

ဘစ ားက က်ဆိ ငရ်ာအသအိမမင ်

ရှိမခငာ်း 

ဘစ ားက က်အဘမခအဘနကိ ဘကာငာ်းစ ာနာားမလ ် 

လ  ားဝနာားမလ  ်                    မဘမ ဆိ ြ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ဘရားအဘမခအ

ဘန 

  ့်          အလ န ် ့်           မဘမ ဆိ ြ  

က န ်ကမ်ား ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း က န ်ကမ်ားရရှိမှုန ာ်းသ  ်    က န ်ကမ်ားမရှိြ      မဘမ ဆိ ြ  
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ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ဘရ ားနိ ငသ် ။် ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ဘဆားမြ ားမှ 

ဘမ ဆိ ရန။် ဘမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  

ယူဆဘသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မဘမ ဆိ ြ ’ဟူဘသာ 

အက က်ကိ  ဘရ ားရန။်) 

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း ြ  မှနမ်ရြ         လ  ားဝမရြ               မဘမ ဆိ ြ  

ဘခ ားဘင  ရရှနိိ ငမ်ခငာ်း လိ သဘလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဘခ ားဘင မရရှိြ  

ဘခ ားဘင မရြ                မဘမ ဆိ ြ  

အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်းန ာ်းြ ာ

ဆိ င ် ရာနငှ့််အဘသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားဘရား   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်မှုဆိ င ် ရာ 

ဝနဘ်ဆာငမ်ှုရရှိ မခငာ်း 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အဘသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားဘရား    ြို့ မ ိ ားတိ ား 

တက်မှုဆိ ငရ်ာ ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ် တကူမရြ         

န ာ်းြ ာနငှ့်် အဘသားစာား/ အလတ် စာားစ ားြ ာားဘရား   ြို့ မ ိ ားတိ ား 

တက်မှုဆိ ငရ်ာ ဝနဘ်ဆာငမ်ှု မ ာား လ  ား၀မရြ       မဘမ ဆိ ြ  

အလ ြ်နငှ့်် လိ က်ဘလ ာ  ဘထ မ စ် 

ဘသာ(သိ ့်မဟ တ်)အသက်ဘမ ား ဝမ်ား 

ဘက ာငာ်းမြ  နိ ငဘ်သာြ ာ တစ်ခ ခ  

ကိ တတ်ဘမမာက်မခငာ်း 

 

ကျွမ်ားက ငစ် ာတတ်ဘမမာကမ်ခငာ်းမရှိ      လ  ား၀မတတ် 

မဘမ ဆိ ြ  

အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ား 

  အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ားန ာ်း               

  အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ားမရှိ                                                    

မဘမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ…် ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ 

ဝငဘ်င ရ လ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ် ူအ ြ်စ ၊ လူငယ ်အ ြ်စ ။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။  ဘက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူငယ်မ ာားသ  ်မိရိ ား လာ လ ြ်ငနာ်းမ စ်ဘသာ 

လယ်ယာစိ က်ြ ိ ားဘရား လ ြ်ငနာ်းကိ သာ လ ြ်ကိ င ်ကမြ ား  အမခာားအသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားကိ  ဘကာငာ်းစ ာမတတ်ဘမမာက်မခငာ်း၊ ဘ ားက က်ဘကာငာ်းစ ာ နာားမလ ်မခငာ်းနငှ့် ်

အလ ြ်အကိ င ်အခ င့်အ်လမ်ား ရှာားြ ားမခငာ်းမ ာားရှိဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဂ) က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း 

  
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(ဂ-၁) က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းသ ာားလာမှု မ စ်ဘြေါ်လာြ  ၊ ြ  စ နငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

စဉ် ပ ုစ  

အ မ်ကထာ

င ်

စုအကရ 

အတ က ်

လဦူ်းကရ ခပညတ် င််း ခပညပ် 

က ာ်း မ ကပါ င််း က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ ကပါင််း 

၁ 

‘ဘရွှြို့ဘမြာငာ်း 

သ ာားလာ      

ဘနထိ ငသ်’ူ 

တစ်ဦားအ 

န ာ်း ဆ  ား 

ရှိဘသာအမိ် 

ဘထာငစ်   

နငှ့်လ်ူဦားဘရ 

၁၆ ၁၁ ၉ ၂၀ ၁၁ ၉ ၂၀    

၂ 

ဘက ားရ ာမြငြ်သိ ့်ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ           

၆ လ အထ ိ     ၂ ၂ ၄    

၁၂ လ အထ ိ     ၅ ၃ ၈    

၁၂ လ အထက်     ၄ ၄ ၈    

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - 

စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူ ဘရားမဟ တ်ဘသာ ဝငဘ်င ရလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ် ူအ ြ်စ ၊ လူငယ် အ ြ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ 

သဘ ာ ဆနဒြ မှုမြ မှုစသ မ် င့််မခ ဲမခာား ၊ဲ ကာမမင့််ခ ိနအ်န ်ားအမ ာား မကန် ့်သတ် ၊ဲ 
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မ ်သ ့်် အဘ ကာငာ်း အရငာ်းဘ ကာင့်် ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းသ ာားလာရသ ် မ စ်ဘစကာမူ မူလဌာဘန 

ဘေသတစ်ခ မှ နိ ငင် မခာား သိ ့်မ စ်ဘစ၊ မြ တ် ငာ်း တစ်နယ်တစ်ဘ ကားသိ ့်မ စ်ဘစ ဘရွှြို့ဘမြာငာ်း 

သ ာားလာ ဘနထိ ငသ်ူတိ ငာ်းကိ  ‘က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာကနထ ငု ် သ’ူ ဟ  သတ်မှတ်သ ။် 

နိ ငင် ဘတာ်တာဝန၊် အ  ဲြို့အစ ာ်း တာဝနမ် င့်် ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းအဘမခခ ဘနရသမူ ာား သ ်လ ာ်း 

ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝငြ် သ ။် သာားသမ ားနငှ့်် ဘဆ မ ိ ား မ ာားထ တ င ် ခိ လှု ရန၊် မှ ခိ ရန ်

သ ာားဘရာက်အဘမခခ ဘနဘသာ၊ က နာ်းမာဘရားအရ အမမဲတမ်ားဘရွှြို့ဘမြာငာ်း ဘနထိ ငဘ်သာ 

ြ ဂဂိ လ်မ ာားသ  ်ဤဇယာားတ င ်အက   ား ဝငြ် သ ။် ဘခတတ  ြ ာသ ာားဘရာက် သင ်  ကာားဘန 

သမူ ာား၊ ဘခတတ  က နာ်းမာဘရား က သမှု ခ ယူဘနသူမ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ် အက   ား မဝငြ် ။ 

ယခငက် ဘရွှြို့ဘမြာငာ်း သ ာားလာ ဘနထိ ငခ်ဲ့် ဘစကာမူ ယခ လက်ရှိကာလတ င ် မူလ ဌာဘနတ င ်

မြနလ်  ်အဘမခခ ဘနထိ ငလ်ျှက် ရှိသမူ ာား သ  ်ဤ ဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ် ။ ယခ လတ ်

တဘလာတ င ်ခရ ား ယာယ  သ ာားဘနသမူ ာား သ ်လ ာ်း ဤ ဇယာားတ င ်အက   ား မဝငြ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာတ င ် ဘရ ြို့ဘမြာငာ်းသ ာားလာသမူ ာားသ ် မြ တ် ငာ်း၌သာ 

အမ ာားဆ  ား သ ာားဘရာက်လ ြ်ကိ င ်ကမြ ား ၁၂ လနငှ့် ် ၁၂လအထက် သ ာားဘရာက် အလ ြ်လ ြ် 

ကိ င ်ကသ ူမှာ ြိ ၍ မ ာားမြာားသ ်ကိ  ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရခခင််း၏ အဓ က အကကကာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) ဘရ ြို့ဘမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အဘ ကာငာ်းအရငာ်း 

စဉ် အကကကာင််းအရာ လဦူ်းကရ 

၁ 

ြိ မိ ဘကာငာ်းမ နဘ်သာ အလ ြ်အကိ ငန်ငှ့် ်ဝငဘ်င  အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

ရှာဘ  ရန ်

၂၀ 

၂ နိ ငင် ဘရားနငှ့်ဆ်ိ ငဘ်သာ အဘ ကာငာ်းရငာ်း  

၃ ဘေသတ ငာ်း ြဋြိကခမ စ်ြ ာားမှုဘ ကာင့် ်လ  မခ  မှု မရှိသ ့် ်အဘ ကာငာ်းရငာ်း 
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၄ လူမှုဘရား၊ က နာ်းမာဘရား ကစိစမ ာားဘ ကာင့်် (social protection, health) 

 

၅ 

အမ ိ ားအမ  ်ခ ဲမခာားမဘ ာ်မြနိ င ်(သိ ့်မဟ တ)် အဘ ကာငာ်းအရငာ်းကိ  

ဘမ ဆိ ထာား မခငာ်း/ ဘမ ဆိ လိ မခငာ်းမရှိ 

 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိကအဘ ကာငာ်းအရငာ်းမှာ 

ြိ မိ ဘကာငာ်းမ နဘ်သာ အလ ြ်အကိ ငန်ငှ့် ် ဝငဘ်င အခ င့်အ်လမ်ားမ ာားရရှိ၍ မိသာားစ ၏ 

စာားဝတ်ဘနဘရားအတ က် တစ်  က်တစ်လမ်ားမှဘထာက်ြ ့်မှုမ ာား ဘြားနိ ငရ်နအ်တ က် 

ဘရွှြို့ဘမြာငာ်းသ ာားလာ လ ြ်ကိ ငရ်မခငာ်း မ စ်ဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရ ြ သ ်။ 

(ဂ-၃)      ကရ ွံ့ကခပာင််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှ ခပန်ပ ု ့်ကင  

ဇယာား(၂၆)     ဘရ ြို့ဘမြာငာ်းလ ြ်ကိ ငသ်မူ ာားမှ မြနြိ် ့်ဘင  

စဉ် အကကကာင််းအရာ 

အ မ်ကထာငစု်အကရအတ က ်

စုစုကပါင််း ခမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ 

မြနြိ် ့်ဘင ကိ  မှ ခိ ဘနရဘသာ အမိ်ဘထာငစ်  

အဘရအတ က ်

  ၁၃ ၇ 

၂ 

မြနြိ် ့်ဘင  လမ်ားဘ ကာငာ်းမ ာား 

- က။ ဘင လွှဲလ ြ်ငနာ်း(ဟ နေ် )  

 

- ခ။  ဏ ်  

- ဂ။ လူ က  မ င့််လွှဲြိ ့်မခငာ်း   

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - 

ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာအတ ငာ်း အမခာားဘေသသိ ့် ဘမြာငာ်းဘရွှြို့လ ြ်ကိ င ်

ဘနဘသာလူမ ာား၏ မြနြိ် ့်ဘင ကိ  မှ ခိ ရဘနဘသာ အိမ်ဘထာငစ် မ ာားရှိဘသာ်လ ာ်း ဘက ားရ ာတ င ်

အလ ြ်လ ြ်ကိ င၍် ရှာဘ   စာားဘသာက် ကဘသာ အမိ်ဘထာငစ် မှာ ြိ မိ မ ာားမြာားြ သ ်။ မြနြိ် ့် 
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ဘင မ ာားကိ  ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့ဘြေါ် ရှိ  ဏမ် ာားမ င့််လ ာ်းဘကာငာ်း၊ လူ က  မ င့််လ ်ားဘကာားငာ်း 

ဘြားြိ ့်  ကရြ သ ။် 

(ဃ) ကန်ုစည်နငှ့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကစ ်းက က် 

ဇယာား(၂၇) က နစ် န်ငှ့်် ဝနဘ်ဆာငမ်ှု၊ ဘစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အဘမခအဘန 

ကစ ်းက ကလ်ကလ်မ်ှ်းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ  ား 

တစ်ခ ကိ သာဘ ာ်မြြ ရန)် 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခ ကိ သာဘ ာ်မြ ြ ရန)် 

ဘစ ားအမ  ်(မမိ ြို့/ ရ ာ) တာဘက ြို့ဘ ား ဘ ာငတ် နာ်းဘ ား 

ရ ာမှအက ာအဘဝား(မိ င)်(အန ား 

စြ်ဆ  ား တစ်ခ ကိ ခန် ့်မှနာ်းမြ ား 

ဘရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ  ၁ မိ င ်     ၁ မှ  ၅ မိ င ်     

၅မှ၁၀မိ င ်    ၁၀မ ှ၁၅ မိ င ်    

၁၅ မိ င ် အထက် 

၀ မှ  ၁၀ မိ င ်     ၁၁ မှ ၂၀ မိ င ်            

၂၁ မှ ၃၀မိ င ်     ၃၀ မှ ၅၀မိ င ်   

၅၁ မှ ၁၀၀မိ င ်     ၁၀၀ မိ င ်

အထက် 

သယ်ယူြိ ့်ဘဆာငဘ်ရားန ာ်းလ

မ်ား 

ဘမခလ င ်   စက်  ား    ဆိ င ်

ကယ်    ကာား/ဘထာ်လာဂ           

ရထာား              သ  ား  ား 

ဆိ ငက်ယ်      ဘလှ      

စက်ဘလှ 

ဘမခလ င ်   စက်  ား    ဆိ ငက်ယ်       

ကာား/  ဘထာ်လာ ဂ          ရထာား      

သ  ား  ား  ဆိ ငက်ယ်           ဘလှ 

စက်ဘလှ 

က နစ် န်ငှ့််ဝနဘ်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိ ငမ်ှု(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ  

နငှ့််အထက် ဘရ ားနိ ငသ် ။်) 

စာားဘသာက်က န(်က နစ်ိမ်ား၊

က နဘ်မခာက်)     မ ား ိ  

ဘခ ာငသ်  ားနငှ့််အမ်ိသ  ား 

ြစစ ာ်း     အဝတ်အထ  ်         

ဘဆာက်လ ြ်ဘရား ြစစ ာ်း 

မ ာား၊ ြရိ ဘ ာဂမ ာား    

ြစစ ာ်းစ   ဝန ်ဘဆာငမ်ှုစ   

ရနိ င ် 

စာားဘသာက်က န ်(က နစ်ိမ်ား၊က န ်

ဘမခာက်)       မ ား ိ ဘခ ာငသ်  ားနငှ့်် 

အမိ်သ  ားြစစ ာ်း   အဝတ်အထ  ်

ဘဆာက်လ ြ်ဘရားြစစ ာ်းမ ာား၊ 

ြရိဘ ာဂမ ာား      ြစစ ာ်းစ  ဝန ် 

ဘဆာင ်မှုစ   ရနိ င ် 

ဘစ ားအဘမခခ အဘဆာက်အဦ ဘကာငာ်း       သင့််        ့် ဘကာငာ်း         သင့််           ့် 

ဝနဘ်ဆာငမ်ှု ဘကာငာ်း       သင့််        ့် ဘကာငာ်း         သင့််            ့် 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ လယ်သမာား အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား 

အ ြ်စ ၊ စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ ဝငဘ်င ရလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ်ူ အ ြ်စ ။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ဘက ားရ ာမှ ထ က်ရှိဘသာ စာားဘသာက်က နဟ်ငာ်းသ ား ဟငာ်းရ က်မ ာားကိ  

ဘရာငာ်းခ မခငာ်းနငှ့် ် လိ အြ်ဘသာ မ ား ိ ဘခ ာငသ်  ားြစစ ာ်းမ ာားနငှ့် ် က နြ်စစ ာ်းမ ာားကိ  

ဝယ်ယူရနအ်တ က် ဘက ားရ ာနငှ့် ် (၂) မိ ငခ်န ့်က် ာဘဝားဘသာ တာဘက ြို့ဘ ားသိ ့် သ ာားဘရာက် ကမြ ား 

အမခာားအမိ်သ  ားြစစ ်ား မ ာားနငှ့်အ်ဝတ်အထ ် စသ ်တိ ့်ကိ  ဝယ်ယူရနအ်တ က် (၄) 

မိ ငခ်န ့်က် ာဘဝားဘသာ ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့မ ဘ ားသိ ့်လာဘရာက် ဝယ်ယူ ကဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိ 

ရြ သ ။် 

(င)  ကင ကကက်းလကလ်ှမ််းမီမှုနငှ့် ်ဘဏ်လုပ်ငန််း 

ဇယာား(၂၈) ဘင ဘ ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့် ် ဏလ် ြ်ငနာ်း 

ကခ ်းကင ရရှ 

န ငုသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင  

ရရန် 

အခကအ်ခဲ

မ ာ်း 

အစိ ားရ 

ဏ ် (မမနမ်ာ့် 

လယ် ယာ 

   ြို့ မ ိ ားဘရား 

 ဏ/်မမန်

မာ့်စိ က်ြ ိ ား

ဘရား 

 ဏ)် 

ကာလတိ ဘခ ားဘင  

ကာလလတ်ဘခ ားဘင  

ကာလရှ ်ဘခ ားဘင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ

 ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

သမဝ ယမ 

ဘခ ားဘင  

ကာလတိ ဘခ ားဘင  

ကာလလတ်ဘခ ားဘင  

ကာလရှ ်ဘခ ားဘင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ

 ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ြ ဂဂလိက 

ဏ ်

 

ကာလတိ ဘခ ားဘင  

ကာလလတ်ဘခ ားဘင  

ကာလရှ ်ဘခ ားဘင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

လိ အြ်သ

 ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  
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ကခ ်းကင ရရှ 

န ငုသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင  

ရရန် 

အခကအ်ခဲ

မ ာ်း 

၁၀% ထက ်

ြ ဂဂလိကအ 

ဘသားစာား 

ဘခ ားဘင ဝန ်

ဘဆာငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိ ဘခ ားဘင  

ကာလလတ်ဘခ ားဘင  

ကာလရှ ်ဘခ ားဘင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

 

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ

 ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

အ  ဲြို့လိ က် 

ဘင စ / 

ဘင ဘခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိ ဘခ ားဘင  

ကာလလတ်ဘခ ားဘင  

ကာလရှ ်ဘခ ားဘင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ

 ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ဘင ဘခ ားဘြား

သ ူ

ကာလတိ ဘခ ားဘင  

ကာလလတ်ဘခ ားဘင  

ကာလရှ ်ဘခ ားဘင  

ဘန ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ

 ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

အဘြ ငဆ်ိ င ်

ကာလတိ ဘခ ားဘင  

ကာလလတ်ဘခ ားဘင  

ကာလရှ ်ဘခ ားဘင  

ဘန ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ် 

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ

 ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

မိတ်ဘဆ နှ

င့်ဘ်ဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိ ဘခ ားဘင  

ကာလလတ်ဘခ ားဘင  

ကာလရှ ်ဘခ ားဘင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် 

အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ

 ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  
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ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ လယ်သမာား အ ြ်စ ၊ 

အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ ဝငဘ်င ရလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ် ူအ ြ်စ ၊ 

(၂) သက်ဆိ ငရ်ာ ဘင ဘ ကား ဝနဘ်ဆာငမ်ှုဘြားဘသာအ  ဲြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားဘရား ဏ၏် သတ်မှတ်ခ က်အရ ကာလတ ကုခ ်းကင  ဆိ သ မ်ှာ 

အန ာ်းဆ  ား တစ်ရက်မှ အမ ာားဆ  ား တစ်နစှ်အထ၊ိ ကာလလတက်ခ ်းကင  ဆိ သ မ်ှာ ၃ နစှ်မ ှ၅ နစှ်အထ၊ိ 

ကာလရှညက်ခ ်းကင  ဆိ သ မ်ှာ ၅ နစှ်မ ှ၁၀ နစှ်အထ ိဟ  သတ်မှတ်ထာားြ သ ။် အကယ်၍ ၁၀ နစှ ်

ကာလအထက် ရ ှ ်ကာစ ာဘခ ား ဘြားဘသာ ဘခ ားဘင မ ာားရှိခဲ့်ဘသာ ကာလရှ ဘ်ခ ားဘင တ ငသ်ာ 

ထ ့််သ ငာ်းဘြားရန ်မ စ်ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  စိ က် ဏ၊် သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၊ မ ာားမှာ လယ်ယာဘမမ 

ြိ ငဆ်ိ ငသ် ူ မ ာားကိ သာ ထ တ်ဘခ ားမြ ား (၁)ဧကလျှင ် (၁၅၀၀၀ဝိ/) က ြ်နှုနာ်းထ တ်ဘခ ား ဘြားြ  

သ ။် အမ ာားဆ  ား ထ တ်ဘခ ားသ ့် ် ဧကမှာ (၁၀)ဧကမ စ်သ ။် အတိ ားနှုနာ်းမှာ (၀.၆၇)/(၁.၅) 

က ြ်နှုနာ်းမ စ်မြ ား ထ တ်ဘခ ား သ ့်် ကာလမှာ (၇)/(၆)လမ စ် သ ။် လယ်သမာားမ ာားအဘနမ င့် ်

(၁) ဧက က နက် စရိတ်မှာ (၂၀၀၀၀ဝ/ိ) က ြ်ခန ့် ် က နက် ြ သ ။် ထိ ့်အမြင ် စိ က်ြ ိ ားဘရား 

ဘခ ားဘင ကိ  မြနလ် ဘ်ြားဆြ်ရန ် အခ ိနဘ်ရာက်ြ က ထ က်ရှိလာသ ့် ် က နြ်စစ ာ်းအာား 

မြနလ် ဘ်ရာငာ်းခ ရာတ င ် ဘစ ားဘကာငာ်း မရ ဘဲရာငာ်းခ  ရမခငာ်းဘ ကာင့် ် ဘခ ားဘင ဘြားဆြ်ရန ်

အခက်အခဲ ရှိြ သ ။် မိတ်ဘဆ  ဘဆ မ ိ ားထ မှ ဘခ ားလျှင ် အတိ ားနှုနာ်းမှာ (၁၀%)မ စ်မြ ား 

တစ်ခ တစ်ရ  အဘြ င ်ြစစ ာ်းမ ာားဘြား၍ ဘခ ားယူရြ သ ။် 

(စ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က ် လကရှ် အကလ့် 

အက င့််နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ဇယာား (၂၉) ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သ ာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က် လက်ရှိအဘလ့် 

အက င့််နငှ့်် အခက်အခဲမ ာား 

အကခခအကန အခကအ်ခ ဲ

အနတရာယရှ် မှု(အခက်အခဲ  ‘ရှ ’  ဟ  

ဘမ ဆိ ထာားြ ကဘမ ဆိ ရန။်  

‘မရှ ’ ဟ  ဘမ ဆိ ထာားြ  

က ကခဖရန်မလ ။ု) 

ဘမမဆ  သဇာ အဘမခအဘန    ရှိ     မရှိြ     မမင့််       လတ်       နမ်ိ့် 
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အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား    ရှိ     မရှိြ     မမင့််      လတ်       နမ်ိ့် 

  က်ြိ ားနငှ့််ဘရာဂ ကာက ယထ်နိာ်းခ  ြ်မှု    ရှိ     မရှိြ     မမင့််       လတ်      နမ်ိ့် 

ဘရအရငာ်းအမမစ ်    ရှိ     မရှိြ     မမင့််      လတ်       နမ်ိ့် 

င ားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ     မရှိြ     မမင့််     လတ်        နမ်ိ့် 

အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ     မရှိြ     မမင့််     လတ်        နမ်ိ့် 

စ န် ့်ြစ်ြစစ ာ်း စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု    ရှိ      မရှိြ     မမင့််     လတ်         နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ လယ်သမာား အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာသ ် ထာူးထူားမခာားမခာား အခက်အခဲမရှိ ဘ ကာငာ်း 

ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် ငကှ်ဘြ ာ်ဘခ ငာ်းက ဲ မြဿနာမှလဲာ ာှ၍   က်ြိ ားမ ာားမှနစှ်စဉ်က ဘရာက်၍ 

ြ က်စ ားဆ  ားရှု  ား မှု အန ာ်းငယ်သာ ရှိဘ ကာငာ်းဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဆ)      ပညာကရ်း 

(ဆ-၁)      ပညာကရ်းနငှ့်် စာတတက်ခမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့််တကက သိ လ်အဆင့်် စာတတ် 

ဘမမာက်မှုနှုနာ်း 

အတန််းပညာဖပီ်းကခမာကမ်ှု က ာ်း မ ကပါင််း 

စာမတတ်သဦူားဘရ ၁၄ ၂၂ ၃၆ 

မူလတနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားဘရ ၁၃၀ ၁၇၉ ၃၀၉ 

အလယ်တနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားဘရ ၅၆ ၄၂ ၉၈ 

အထက်တနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားဘရ ၂၇ ၄ ၃၁ 

တကကသိ လ်/ဘကာလိြ် အဆင့််ရှိသ ူဦားဘရ ၅ ၄ ၉ 

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိ  မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မြ ဘ်ထာငစ် သမမတမမနမ်ာနိ ငင် ဘတာ် 

အစိ ားရ၊ ပညာကရ်း ဝန်ကက်ီးဌာနမှ အသ အမှတခ်ပ ထာ်းကသာ အတနာ်းြ ာ တက်ဘရာက်မြ ား/ 

တက်ဘရာက်ဆဲသူမ ာားကိ သာမ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ြ သ ။် ဘ ာ်မြြ အခ က်နငှ့်် ကိ က်  မခငာ်း 
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မရှိခဲ့်ဘသာ် ဇယာားတ င ် မ  ့််သ ငာ်းမခငာ်းမရှိ   ဲဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိခ က်ကိ သာ မှတ်ခ က်အဘနမ င့်် 

ဘ ာ်မြရနမ် စ် ြ သ ်။ အတနာ်းြ ာမြ ားဘမမာက်မှု ဆိ သ မ်ှာ တစ်ဦားတစ်ဘယာက်၏ 

 ဝတ င ်သငယ်ူဘလ့် လာခဲ့်ဘသာ ဘနာက်ဆ  ား ြ ာဘရားအဆင့််/အဘမခအ ဘနကိ  ဆိ လိ ြ သ ။် 

ဥြမာ - ယခု စာရင််းကကာက်ယခူ  န်တ င ် အဌမတနာ်း (Grade 8) တ င ် ြ ာသင ်ကာားဘန 

သ ်ြ က ‘အလယတ်န််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငလ် ာ်းဘကာငာ်း၊ တတိယတနာ်း (Grade 3) တ င ်

ြ ာသင ်ကာားဘနြ က (သိ ့်မဟ တ်) ကရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင့််သာ (ဥပမာ-ဘန်ု်းကက်ီး 

ကက ာင််း ထ က)် ရှိသ ်ဆိ ြ က ‘မူလတန််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရြ မ ်။ 

‘ဘန်ု်းကကီ်း ကက ာင််းသင ်  ပညာကရ်း (ဘက-ကက ာင််း)’ ကိ  ဆ ာ်းြူားခဲ့်၊ ဆ ာ်းြူားဆမဲ စ်ြ က 

သက်ဆိ ငရ်ာြ ာ ဘရားအဆင့်် အလိ က ် ထ ့််သ ငာ်းရြ မ ။် စတ တထတနာ်း (Grade 4) 

ဘအာငမ်မငမ်ြ ား အလယ်တနာ်း ြ ာဆက်လက် သင ်ကာားမခငာ်းမရှိြ က ‘မူလတန််း 

အဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရ ြ မ ။် အဘမခခ ြ ာမူလ တနာ်းြ ာကိ  သငယ် ူ

မြ ားဆ  ားသင့််သ ့််အရ ယ်ကိ  ဘက ာ်လ နမ်ြ ားမ စ်ဘသာ်လ ်ား စာလ  ားဝမတတ်ြ က ‘စာမတတ ်

သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ြ သ ်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် စာမတတ်သဦူားဘရမှာ အန ်ားငယ်သာရှိ  

ြ သ ။်  မူလတနာ်းြ ာဘရား မြ ားဆ  ားသူသာမ ာားရမခငာ်းမှာ ဘက ားရ ာတ င ် မူလ နဘ်က ာငာ်း 

အဆင့််ထ ိ သာရှိမြ ား အလယ်တနာ်းဘက ာငာ်းအာား အမခာားရ ာ၌ ြ ာသင ်ကာားရသ ့််အတ က် 

စ ားြ ာားဘရားနငှ့်် လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ဘရား အခက်အခဲမ ာားရှိမခငာ်းဘ ကာင့်် အလယ်တနာ်းြ ာ 

မြ ားဆ  ားသ အ်ထ ိ မတက်ဘရာက်နိ ငမ်ခငာ်း မ စ်ြ သ ။် သိ ့်မ စ်ြ ၍ ဘက ားရ ာရှိဘနာငလ်ာ 

ဘနာငသ်ာားကဘလားမ ာား ြ ာဘရား တိ ား တက်ဘစရနအ်တ က် အလယ်တနာ်းဘက ာငာ်းနငှ့်် 

အထက်တနာ်း ဘက ာငာ်းတိ ့် အဆင့််တိ ားမမ င့််   င့််လှစ်ဘြားြ က ြ ာဘရားမြ ားဆ  ားဘအာင ်

သင ်ကာားနိ ငမ် မ် စ်ြ သ ။် 

(ဆ-၂) ကက ာင််းတတန်ှုန််း 

ဇယာား (၃၁) ဘက ာငာ်းတတ်နှုနာ်း 

ပညာကရ်းအဆင့််အတန််း က ာ်း မ ကပါင််း 

မူလတနာ်း ၄၃ ၂၁ ၆၄ 
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ပညာကရ်းအဆင့််အတန််း က ာ်း မ ကပါင််း 

အလယ်တနာ်း ၁၃ ၁၉ ၃၂ 

အထက်တနာ်း ၆ ၅ ၁၁ 

တကကသိ လ်/ဘကာလိြ်  ၇ ၆ ၁၃ 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဘက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိ  မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မြ ဘ်ထာငစ် သမမတမမနမ်ာနိ ငင် ဘတာ် 

အစိ ားရ၊ ြ ာ ဘရား ဝနက်က ားဌာနမှ အသအိမှတ်မြ ထာားဘသာ စာသငဘ်က ာငာ်းမ ာား၊ တကကသိ လ်/ 

ဘကာလိြ်မ ာားတ ငြ် ာတက်ဘရာက်ဘနသူမ ာားကိ သာ  မ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ြ သ ်။ ၎ငာ်းအမြင ်

‘ဘန်ု်းကကီ်း ကက ာင််းသင ် ပညာကရ်း’ ကိ  သငယ်ူဆ ာ်းြူား သတမှ်တခ် ကမ် ာ်းနငှ့််အည ီ

သတ်မှတ်မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ြ သ ်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ဘက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းဘက ာငာ်းသာရှိြ သ ။် မူလတနာ်းအဆင့် ်

တက်ဘမမာက်မြ ားသ ့် ် ဘက ာငာ်းသာားဘက ာငာ်းသူမ ာားသ ် ဘက ားရ ာအန ားရှိ အလယ်တနာ်း 

ဘက ာငာ်းသိ ့် သ ာားဘရာက် တက်ဘရာက်ရသမ င့် ် ဘင ဘ ကားြိ မိ က န ်ကမခငာ်းမ ာား 

မ စ်ဘသာဘ ကာင့် ် ဘက ာငာ်းထာားရန ် မတတ်နိ ငဘ်သာအမိ်ဘထာငစ် မ ာားမှာ ဘက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း 

ြိ ၍ မ ာားမြာား လာြ သ ။် ထိ ့်ဘ ကာင့် ် မူလတနာ်း တက်ဘရာက်သူသာ ြိ ၍မ ာားမြ ား 

အလယ်တနာ်းနငှ့် ် အထက်တနာ်း တက်ဘရာက်သမူှာ န ာ်းြ ားသ ာားဘ ကာငာ်းဘလ့်လာ 

ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဆ-၃)  စာသငက်က ာင််းကဆာင ်အကခခအကနနငှ့် ်ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငဘ်က ာငာ်းဘဆာင ်အဘမခအဘနနငှ့် ်ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။  ဘက ာငာ်းအဆင့်် 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ )ဲ 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အလယ်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ )ဲ 

အထက်တနာ်း 

ခ။  ရ ာမှအက ာအဘဝား(မိ င)် 
၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်
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အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

၁၅ မိ င ်မှ ၂၀ မိ င ်

၂၀ မိ င ်အထက် 

၁၅ မိ င ်မှ ၂၀ မိ င ်

၂၀ မိ င ်အထက် 

၁၅ မိ င ်မှ ၂၀ မိ င ်

၂၀ မိ င ်အထက် 

ဂ။ သယ်ယူြိ ့်ဘဆာငဘ်ရား ဝန ်

ဘဆာငမ်ှု 

ဘမခလ င ်

စက်  ား 

ဆိ ငက်ယ ်

ကာား 

ဘမခလ င ်

စက်  ား 

ဆိ ငက်ယ ်

ကာား 

ဘမခလ င ်

စက်  ား 

ဆိ ငက်ယ ်

ကာား 

ဃ။စာသငဘ်က ာငာ်း၏စ စ  

ဘြ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ 

(စတ ရနာ်းဘြ) 

(၆၀’× ၃၀’) 

  

င။ အမိ ား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရ  ် 

     အဘသ ား 

ဘကာငာ်း    သင့််      ့် ဘကာငာ်း    သင့််      ့် ဘကာငာ်း    သင့််      ့် 

စ။ ဘက ာငာ်းသ  ားြရိဘ ာဂ 

    လ  ဘလာက်မှု 

လ  ဘလာက်မှုရှိသ  ်

မလ  ဘလာက်ြ  

လ  ဘလာက်မှုရှိသ  ်

မလ  ဘလာက်ြ  

လ  ဘလာက်မှုရှိသ  ်

မလ  ဘလာက်ြ  

ဆ။ ဘက ာငာ်းအမိ်သာ         

အဘမခအဘန 

ဘကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ဘကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ဘကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ဇ။ ဘက ာငာ်းအာဟာရတိ က ် 

     ဘကျွားမှု 

တိ က်ဘကျွားမှုရှိသ  ်

တိ က်ဘကျွားမှု မရှိြ  

တိ က်ဘကျွားမှုရှိသ  ်

တိ က်ဘကျွားမှု မရှိြ  

တိ က်ဘကျွားမှုရှိသ  ်

တိ က်ဘကျွားမှု မရှိြ  

စ ။ ဘက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားဘရ က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ ကပါင််း 

အစိ ားရခန် ့် ၁ ၃ ၄ 
      

ဘက ားရ ာခန် ့် ၁ ၁ ၂ 
      

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ (၂) မိ ဆရာအသငာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဘက ားရ ာတ င ် စာသငဘ်က ာငာ်းမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိ သာ ဘမ ဆိ ရြ မ ။် 

စာသင ် ဘက ာငာ်း၏ စ စ ဘြ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတ ရနာ်းဘြ = အလ ာား×အန ) သ ် 

စာသငဘ်က ာငာ်းတစ် ဘက ာငာ်းအတ ငာ်းရှိ ကက ာင််းအကဆာက်အဦအာ်းလ ်ုး၏ စုစုကပါင််း 

ဧရ ယာက  ုဆိ လိ သ ်။ 
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ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းဘက ာငာ်းရှိမြ ား ဘက ာငာ်းဆရာ/ ဆရာမ မ ာားနငှ့် ်

ဘက ာငာ်းသ  ားြရိဘ ာဂမ ာား လ  ဘလာက်မှုရှိမြ ား ဘက ားရ ာမှ ခန ့်အ်ြ်ထာားဘသာ ဆရာ/ 

ဆရာမမ ာားလ ်ား ရှိဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဆ-၄)  ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့် ်ခပဿနာ 

ဇယာား(၃၃) ြ ာဘရား အခက်အခဲနငှ့် ်မြဿနာမ ာား 

အခကအ်ခဲ/ခပဿနာ ရှင််းလင််းခ က ်

ဘက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှနိိ ငမ်ှု လ  ဘလာက်                 မလ  ဘလာက ်

တြ ့် ်- ဆရာ အခ ိ ား ၄၀ : ၁ ဘအာက်       ၄၀ : ၁ အထက် 

မူလတနာ်းြ ာ ဘက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ       န ာ်း         လတ်       မ ာား 

မသနစ် မ်ားသမူ ာားအတ က်ြ ာဘရားအထာူးအစ အစဉ် ရှိ                                    မရှိ 

ဘက ာငာ်းသ  ားစာအ ြ်နငှ့် ်စာဘရားကိရိယာ လ  ဘလာက်                မလ  ဘလာက ်

ဆငာ်းရဲဘသာ မိသာားစ မ ာားအတ က် ဘက ာငာ်းစရတိ် 

မတက်နိ ငမ်ှု 
မမင့််                       အသင့််အတင့်် 

ဘက ာငာ်းအာားကစာားဆိ ငရ်ာြစစ ာ်းမ ာားလကလ်ှမ်ားမ မှု မရှိ                           န ာ်း 

မိ ဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ဘကာငာ်း            သင့််                ့် 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ (၂) မိ ဆရာအသငာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ဘက ားရ ာတ င ် ဆရာမအလ  အဘလာက်ရှိြ သ ။် ဘက ာငာ်း 

အာားကစာားဆိ ငရ်ာြစစ ်ားမ ာား မရှိဘ ကာငာ်းနငှ့်် (၇) တနာ်း (၈) တနာ်းဘရာက်ြ က ဘက ာငာ်း 

ထ က်၍ အလ ြ်လ ြ်သူအမ ာားအမြာားရှိဘ ကာငာ်း ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ အထက်တနာ်းဘက ာငာ်းသိ ့် 

တက်ဘရာက်ရာ တ င ် ဘက ားရ ာနငှ့်် (၄)မိ ငခ်န် ့် က ာဘဝားမြ ား မိသာားစ စာားဝတ်ဘနဘရား အတ က် 

အလ ြ်လ ြ်ကိ င ်ဘနရဘသာဘ ကာင့်် ဘက ာငာ်းထ က်သူမ ာားလ ာ်း မ ာားမြာားြ သမ င့်် ြ ာဘရား 

တ င ်ြ ့်ြိ ားမှုမ ာား စ စဉ်ဘြား ြ က ြိ မိ အဆငဘ်မြနိ ငမ် ် မ စ်ြ သ ။် 

(ဇ)   က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစမ် ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာား(၃၄) အမ စ်မ ာားဘသာ ဘရာဂ မ ာား 
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စဉ် ကရာဂါ ပ  ွံ့ နှ မှု/ ခဖစပ် ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားဘလျှာ   မမင့် ်          နမိ့် ်           မရှိ 

၂ ဘသ ားလ နတ် ြ်ဘက ား   မမင့် ်          နမိ့် ်           မရှိ 

၃ ဌက်  ာား    မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

၄ အသက်ရှုလမ်ားဘ ကာငာ်း ကာူးစက်ဘရာဂ     မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

၅ HIV,AIDS,လိငမှ်တစ်ဆင့်က်ူားစက်နိ င ်ဘသာ 

ဘရာဂ မ ာား 
   မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

၆ တ       မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

၇ ဆ ားခ ိ     မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

၈ ဘသ ားတိ ား    မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

၉ အသဘဲရာဂ  (  ၊စ )    မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ့်မှု    မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက်နိ ငဘ်သာ ဘရာဂ မ ာား    မမင့် ်         နမိ့် ်           မရှိ 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၂) 

ဘက ားလက ်က နာ်းမာဘရားဌာန/ဘက ားလကက နာ်းမာဘရား ဌာနခ ဲ။ 

ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိခ က်။ ။ ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ်ကူားစက်ဘရာဂ ၊ HIV, AIDS ဘရာဂ  သမာားမ ာား 

မရှိ ကြ ။၀မ်ားြ က်၀မ်ားဘလျှာဘရာဂ ၊ တ   ၊ ဆ ားခ ိ နငှ့်် ဘသ ားတိ ားဘရာဂ တိ ့်မှာ အန ာ်း ငယ်သာ 

မ စ ် ြ ာား ကြ သ ်။သာမန ် ာားနာမခငာ်း၊ နာှဘခ မခငာ်းစသ ့်် ဘရာဂ မ ာားသာ အမ စ်မ ာား 

ဘလ့်ရှိြ သ ။် က နာ်းမာဘရားအတ က် စိ ားရိမ်  ယ်မရှိဘသာ ရ ာမ စ်ြ သ ။် ဘက ားရ ာတ င ်

လူကက ား၊လူငယ် အက နလ်  ားအတ က် က နာ်းမာဘရားအသြိ ာ ဘြားဘဟာဘမြာြ ဲ မ ာား 

ဘဆာငရ် က်ဘြားြ ကယခ ထက် ြိ မိ ဘကာငာ်းမ န၍် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအာား အဘထာက ်

အကူမြ နိ ငမ်  ်မ စ်ဘ ကာငာ်း ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဇ-၂) လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား(၃၅)လ နခ်ဲ့်ဘသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ဘဆားထိ ားနှ မှု 
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စဉ် ကာက ယက်ဆ်းထ ်ုးခခင််း (ရှိ၊ မရှိ အမှနမ်ခစ်ရန)် ရှ  မရှ  

၁ အဆ ြ်ဘရာဂ   
Â 

၂ ဆ  ဆိ ့်၊ ကက်  ာ၊ဘမားခိ ငန်ငှ့်် 

အသ ်ားဘရာငအ်သာားဝ  
Â 

 

၃ ြိ လ ယိ ဘရာဂ  Â 
 

၄ ဘမားခိ င(်ကိ ယ်ဝနဘ်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) Â  

၅ ဝက်သက်ဘရာဂ  Â  

၆ အမခာား စ ဘြ ငာ်းကာက ယ်ဘဆား ထိ ားနှ မှု Â  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊ 

အဘလားခ ိန၊် လက်ဘမာငာ်းြတ်) 
Â  

၈ အာဟာရြ ာဘြား အစ အစဉ်  Â 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၂) 

ဘက ားလက ်က နာ်းမာဘရားဌာန/ဘက ားလကက နာ်းမာဘရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် ဘက ားလက်က နာ်းမာဘရား ဘဆားဘြား ခနာ်း 

ရှိသ ့်အ်တ က် သာား  ာားဆရာမမ ာားမှ ကာက ယ်ဘဆားထိ ားနှ  မှုမ ာားကိ  လစဉ်၊စ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် 

သတ်မှတ်လမ ာားအလိ က် ဘဆာငရ် က်ဘြားလျှက်ရှိမြ ား စာသငဘ်က ာငာ်းတ င ် အာဟာရ 

ြ ာဘြား အစ အစဉ်မ ာားနငှ့်် အာဟာရတိ က်ဘကျွားမှုမ ာားကိ လ ာ်း  ဘဆာငရ် က်ဘြား လျှက်ရှိ 

ြ သ ။် 

(ဇ-၃) က န််းမာကရ်းအကထာက်အပ ့်မ ာ်း (ကဆ်း  ု /ကဆ်းကပ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာဘရား အဘထာက်အြ ့်နငှ့် ်ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က န််းမာကရ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခန််း/ကတုငလ် ကုလာကမ်ှု 

ဘက ားလက်က နာ်းမာဘရားဌာန/ 

ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၃ မိ င ်မှ  ၅ မိ င ်

ရှိ 

မရှိ 
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က န််းမာကရ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခန််း/ကတုငလ် ကုလာကမ်ှု 

၅ မိ င ်မှ ၁၀ မိ င ်

၁၀ မိ င ်အထက် 

တိ က်နယ်ဘဆားရ   

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၃ မိ င ်မှ  ၅ မိ င ်

၅ မိ င ်မှ ၁၀ မိ င ်

၁၀ မိ င ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ်ဘဆားရ   

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၃ မိ င ်မှ  ၅ မိ င ်

၅ မိ င ်မှ ၁၀ မိ င ်

၁၀ မိ င ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဘဆားဆိ င ်

ရ ာတ င ်(သိ ့်မဟ တ)် ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ဘဆားဆိ ငရ်ှိသ  ်

ရ ာတ င ်(သိ ့်မဟ တ)် ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ဘဆားဆိ ငမ်ရှိြ  

ဘဆားဝ ားမ ာားကိ   စနစ်တက  

သိ ဘလှာငထ်ာားြ သ ။် 

ဘဆားဝ ားမ ာားကိ   စနစ်တက  

သိ ဘလှာငထ်ာားမခငာ်းမရှိြ ။ 

 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၂) 

ဘက ားလက ်က နာ်းမာဘရားဌာန/ဘက ားလကက နာ်းမာဘရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာတ င ် ဘက ားလက်က နာ်းမာဘရားဘဆားဘြားခနာ်းရှိဘသာဘ ကာင့် ်

ဘက ားရ ာ၌ မ စ်ြ ာားဘသာ သာမန ် ာားနာမခငာ်းမ ိ ားမ ာားနငှ့် ် လစဉ်ကာက ယ်ဘဆားထိ ားနှ မှုမ ာားကိ  

တာဝနက်  ဆရာမမ ာားမှာ ကူ  ဘထာက်ြ ့်မှုဘြားသ ်ကိ ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ 

(စ ) ကရနငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း 

(စ -၁) ကသာက်သ ်ုးကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ဘသာက်သ  ားဘရ ရရှိမှု 
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ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုး 

ခပ ကသာ 

အ မ် 

ကထာင ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း 

စမ််းသပ် စစက်ဆ်း 

ထာ်းမှု(စနစ်တ 

က စမ်ားသြ်စစ် 

ဘဆားထာားမှု ရှိြ  က 

‘ရှိ’၊ မရှိ ြ က‘မရှ’ိ) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ဘသာက်သ  ားဘရအ 

ရ  ်အဘသ ားစမ်ား 

သြ် စစ်ဘဆားထာား 

မှုတ င ်‘ရှိ’ ဟ ဘမ  

ဆိ ထာားြ ကဘမ ဆိ  

ရန။်‘မရှိ’ဟ ဘမ  

ဆိ ထာားြ ကဘမ ရ

န ်မလိ ) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့်် လ ကုလာက ်မှု 

အကခခအကန(ရာ သ မဘရ ား 

ရြ က ဘန ၊မိ ားနငှ့််ဘဆာငာ်း 

ရာသ သ  ားမ ိ ားလ  ားကိ ဘရ ား 

ဘြားြ ရန)် 

ဘရတ ငာ်း ၀ ရှိ           မရှိ 
ဘကာငာ်း     သင့််     

  ့် 

ဘန  

မိ ား 

ဘဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် 

၂ 

ရှိ           မရှိ 
ဘကာငာ်း      သင့််     

  ့် 

ဘန  

မိ ား 

ဘဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တ  ကင ်

၄ ရှိ           မရှိ 
ဘကာငာ်း     သင့််     

  ့် 

ဘန  

မိ ား 

ဘဆာငာ်း 

မိ ားဘရ 

သိ ဘလှာငက်

န ်

၀ ရှိ           မရှိ 
ဘကာငာ်း    သင့််     

  ့် 

ဘန  

မိ ား 

ဘဆာငာ်း 

မမစ/်ဘခ ာငာ်း 

ဘရ 

၁၄၀ ရှိ           မရှိ 
ဘကာငာ်း     သင့််     

  ့် 

ဘန  

မိ ား 

ဘဆာငာ်း 

ဘရကန ်

 

ရှိ           မရှိ 
ဘကာငာ်း     သင့််     

  ့် 

ဘန  

မိ ား 

ဘဆာငာ်း 

စိမ့််စမ်ားဘရ 

 

ရှိ           မရှိ 
ဘကာငာ်း     သင့််     ဘန  
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ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုး 

ခပ ကသာ 

အ မ် 

ကထာင ်      

စု 

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရညအ်ကသ ်း 

စမ််းသပ် စစက်ဆ်း 

ထာ်းမှု(စနစ်တ 

က စမ်ားသြ်စစ် 

ဘဆားထာားမှု ရှိြ  က 

‘ရှိ’၊ မရှိ ြ က‘မရှ’ိ) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ဘသာက်သ  ားဘရအ 

ရ  ်အဘသ ားစမ်ား 

သြ် စစ်ဘဆားထာား 

မှုတ င ်‘ရှိ’ ဟ ဘမ  

ဆိ ထာားြ ကဘမ ဆိ  

ရန။်‘မရှိ’ဟ ဘမ  

ဆိ ထာားြ ကဘမ ရ

န ်မလိ ) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့်် လ ကုလာက ်မှု 

အကခခအကန(ရာ သ မဘရ ား 

ရြ က ဘန ၊မိ ားနငှ့််ဘဆာငာ်း 

ရာသ သ  ားမ ိ ားလ  ားကိ ဘရ ား 

ဘြားြ ရန)် 

  ့် မိ ား 

ဘဆာငာ်း 

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - 

ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၃) ဘက ားရ ာသယ ဇာတမြဘမမြ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာတ င ် ဘသာက်သ  ားဘရရရှိမှုမှာ ဘရတ ငာ်း၊ တ  ကငတ် ငာ်း၊ အဝ စိ 

(စက်တြ်) တိ ့်မှရရှိြ သ ။် စာသငဘ်က ာငာ်းတ ငရ်ှိဘသာ တ  ကငတ် ငာ်းမှာ ကဘလားမ ာား 

အတ က ်တ  ကငန်ှြ်ိရာတ င ်အဆငမ်ဘမြမ စ်ဘနြ သမ င့်် စက်ဘရတ ငာ်း တူားဘ ာ်ဘြားြ က ြိ ၍ 

ဘကာငာ်းမ နမ်ြ ား က နာ်းမှာသန် ့်ရှငာ်းဘသာ ဘသာက်သ  ားဘရ သ  ားစ ဲနိ ငမ် က်ိ  ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ  

သ ။် 

(စ -၂) သန် ့်ရှင််းကရ်း အကခခအကန (အ မ်သာအမ   ်းအစာ်းနငှ့်် အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က)် 

ဇယာား (၃၈) အိမ်သာအမ ိ ားအစာား 

သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်သာ အမ   ်းအစာ်း သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု် 

သန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

ဘရဆ  ဲအမိ်သာ 
 

ဘရဘလာငာ်း/ ယငလ်  အမိ်သာ ၉၇ 
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မသန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် အု မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ ၄၃ 

တ ငာ်းမရှိ အမိ်သာ 
 

အမိ်သာမရှိ  

ရငာ်းမမစ ် … (၁) အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အ ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - 

ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၃) ဘက ားလက် က နာ်းမာဘရားဌာန/ ဘက ားလက် က နာ်းမာ 

ဘရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် ယငလ်  အမိ်သာကိ သာ အမ ာားဆ  ား အသ  ားမြ  

 ကြ သ ။် တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာမ ာားကိ  အသ  ားမြ ဘသာ အမိ်ဘထာငစ် အန ာ်းငယ် 

သာရှိဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(ည) က ာ်း-မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ဘရားရာ 

စဉ် 

ကက ်းရ ာ၏လမူှုစ်ီးပ ာ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က ်

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ မ််းကဆာငရ်ညခ်မှင့််သင့်် 

ကသာအခ ကမ် ာ်း 

ဦ်းတညအ်ပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ဲတ င ်

တကက်ရာကသ်မူ ာ်းမှမှန်သညဟ်ု 

ယဆူကသာတစခ်ုက ကုရ ်းကပ်း ပါရန် 

၁ 

ဘက ားရ ာစ မ အ ြ်ခ  ြ်မှုစနစတ် ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာ ြ ဝငမ်ှု/ဘခ ငာ်းဘဆာငမ်ှု 
ရှိ            မရှိ 

၂ 
ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့််အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာြ ဝငဘ်ဆာငရ် က်မှု 
ရှိ            မရှိ 

၃ 

လ နခ်ဲ့်ဘသာနစ်ှအတ ငာ်း ဘက ားရ ာအတ ငာ်းရှ ိ

မိနာ်းကဘလားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် 

  ယ် အ ကမ်ား က်မှု (သိ ့်) တိ င ်ကာားမှုမ ာား 

ရှိ            မရှိ 

၄ 

အမ ိ ားသမ ားဘရားရာ အ ကမာ်း က်မှုမ ာားအတ က်  

ဥြဘေနငှ့်် တရာားမျှတမှုဆိ ငရ်ာမ ာအတ က်  

လူထ ၏အသအိမမငရ်ှိမှု 

ရှိ            မရှိ 
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ရငာ်းမမစ ်… (၁) အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားစာရငာ်းs၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ 

အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် လူမှုဘရားအ  ဲြို့အစ ်ားမ စ်ဘသာ မိခင ် နငှ့်် 

ကဘလားဘစာင့််ဘရှာက်ဘရားအသငာ်း၊ အမ ိ ားသမ ားဘရားရာအ  ဲြို့တိ ့်တ င ် ဘက ားရ ာရှိ အမ ိ ားသမ ား 

မ ာားမ ှ ဦားဘဆာင၍် လ ြ်ငနာ်းအလိ က်သက်ဆိ ငရ်ာဦားစ ားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကာ ဘဆာငရ် က် 

လျှက်ရှိမြ ား လူမှုဘရားအသငာ်းအ  ဲြို့မ ာား တ ငလ် ာ်း ြ ၀ငဘ်ဆာငရ် က်လျှက် ရှိြ သ ်။  

အမ ိ ားသမ ားဘရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတ က် ဥြဘေန ်ားက က  မသဘိသာ်လ ်ား တရာား 

မျှတမှုမ ်သိ ့်ယူရမ  ်မ စ်ဘ ကာငာ်းဘတ ားဘခေါ်တတ်သ က်ိ  ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(ဋ) အကခခခ  အကဆာက်အဦမ ာ်း အကခခအကန(ဋ-၁) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရှ မှု 

ဇယာား (၄၀) ဘက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှု အဘမခအဘန 

လမ််းအမ   ်း 

အစာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရည်

အကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

လမ််းအ 

ရှည(်မ ုင)် 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ဘကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

၀-၁ မိ င ်

၁-၅ မိ င ်

၅-၁၀ မိ င ်

၁၀မိ ငအ် 

ထက် 

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ဘကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

၀-၁ မိ င ်

၁-၅ မိ င ်

၅-၁၀ မိ င ်

၁၀မိ ငအ် 

ထက် 

ရ ာခ ငာ်းဆက် 

လမ်ား 

၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ဘကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

၀-၁ မိ င ်

၁-၅ မိ င ်

၅-၁၀ မိ င ်

၁၀မိ ငအ် 

ထက် 
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ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဘမမသာားလမ်ား-၁၊ဘက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂၊ ဘက ာက်ဘခ ာလမ်ား-၃၊ က နက်ရစ်-၄၊ 

ကတတ ရာလမ်ား-၅။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ဘက ားရ ာ၏ ရ ာတ ငာ်းလမ်ား၊ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားနငှ့် ် ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမ ာား 

မှာ ဘမမသာားလမ်ားမ စ်ဘသာဘ ကာင့် ်မိ ားရာသ အခ ၌ သ ာားဘရားလာဘရားခက်ခဲဘ ကာငာ်း ဘလ့်လာ 

ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏ တ တာ်းတညရှ် မှု 

ဇယာား(၄၁) ဘက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှု 

တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််) 
အရညအ်ကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

ဆြ်ိခ တ တာား  

ဘကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

က နက်ရစ ်

တ တာား 

 

ဘကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

သစ်သာား 

တ တာား 
 

ဘကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ကကိ ားတ တာား 

 

ဘကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ဝ ားတ တာား 

 

ဘကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 
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တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််) 
အရညအ်ကသ ်း 

တညက်ဆာက ်

ခဲ့်ကသာနစှ ်

ရာသအီလ ကု ်

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

ဘရ ြန ်

 

ဘကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ဘရဘက ာ ်

 

ဘကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ် အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာသ ် မမစ်ကမ်ားန ဘ ားတ င ် တ ရ်ှိဘသာ 

ဘက ားရ ာမ စ်ဘသာ်လ ာ်း မ ့်သ် ့််တ တာားအမ ိ ားအစာားကိ မှ 

သ  ားစ ဲမခငာ်းမရှိဘ ကာငာ်းဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဋ-၃) ကရကကကာင််း သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာား (၄၂) ဘရဘ ကာငာ်းသယ်ယူြိ ့်ဘဆာငဘ်ရား (အသ  ားမမြ ြ ကအက ာအဘဝား(မိ င)် အက က် 

ဘအာက်ရှ ိအသ ်ုးမခပ ပါ အက က်တ င ်Â  မခစ်ြ ။) 

သယယ် 

ပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း 

အက ာအကဝ်း(မ ုင)် ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသအီလ ကု ်သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

မမစ်ဘ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိ င ်

၁၁ မှ ၂၀ မိ င ်

၂၁ မှ ၅၀ မိ င ်

၅၀မိ င ်အထက် 

အသ  ားမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 
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ြငလ်ယ်ဘရဘ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁၁ မှ ၂၀ မိ င ်

၂၁ မှ ၅၀ မိ င ်

၅၀မိ င ်အထက် 

အသ  ားမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ရငာ်းမမစ ်… ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ဘလှ၊ သမ္ာန၊် ၂- စက်ဘလှ၊ ၃- သဘ ဘာ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာသ  ် မမစ်ကမ်ားန ဘ ားတ ငတ် ရ်ှိဘသာ ဘက ားရ ာမ စ်ဘသာ 

ဘ ကာင့် ်ဘရဘ ကာငာ်းခရ ားကိ အသ  ားမြ နိ ငြ် သ ်။ ထိ ့်အမြငြ် င့်လ်ငာ်းရာသ မ ာား၌ က နစ် မ် ာား 

ြိ ့်ဘဆာငမ်ခငာ်းနငှ့် ်သ ာားလာဘရားတ ငက် နလ်မ်ားကိ လ ာ်း အသ  ားမြ နိ ငဘ် ကာငာ်း ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရ 

ြ သ ။် 

(ဋ-၄) သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိ ့်ဘဆာငဘ်ရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အမ   ်း 

အစာ်း 

ကလ၊ှ 

သမဘာန် 

စက ်

ကလ ှ

စက ်

ဘ်ီး 

ကမာ်ကတာ ်

ဆ ငုက်ယ ်

သ ်ုးဘ်ီး 

ဆ ငုက်ယ ်

ကထာ် 

လာဂ ီ 
ကာ်း 

ခမင််း 

လညှ််း 

န ာ်း 

လညှ််း 

အဘရ 

အတ က ်

၆၄ ၄ ၄၄ ၅၄  ၄    

ရငာ်းမမစ ်… အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ဘက ားရ ာသ  ် က နလ်မ်ားဘရာ ဘရလမ်ားြ  အသ  ားမြ နိ ငမ်ခငာ်းဘ ကာင့် ်

သယ်ယူြိ ့်ဘဆာငဘ်ရားယာဉ်အမ ိ ားအစာား (၂)မ ိ ားလ  ား အသင့်အ်တင့်ြိ် ငဆ်ိ ငမ်ှုရှိဘ ကာငာ်းဘလ့်လာ 

ဘတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဌ) လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အဘမခအဘန 

ရင််းခမစ် 
အ မ် 

ကထာငစု် 

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခကအ်ခ ဲ
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ရင််းခမစ် 
အ မ် 

ကထာငစု် 

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခကအ်ခ ဲ

မဟာဓာတ်အာားလိ ငာ်း  
ဘကာငာ်း    သင့််       ့်    မဘမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

ဆိ လာစနစ် ၁၇ ဘကာငာ်း    သင့််       ့်    မဘမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

အဘသားစာားဘရအာား 

လျှြ်စစ ်

 

ဘကာငာ်း    သင့််       ့်    မဘမ ဆိ ြ  
   ရှိ       မရှိ 

ေ ဇယ်သ  ားအငဂ် င ် ၂ ဘကာငာ်း    သင့််       ့်    မဘမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

ဘလစ မ်ားအင ်  
ဘကာငာ်း    သင့််       ့်    မဘမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

ဇ ဝဘလာငစ်ာ  
ဘကာငာ်း    သင့််       ့်    မဘမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

အမ ိ ားအမ ခ် ဲမခာားဘ ာ် 

မြမခငာ်းမမြ နိ ငဘ်သာလျှြ် 

စစ်ဓာတ်အာားဘြားစနစ ်

၁၂၁ 

ဘကာငာ်း    သင့််       ့်    မဘမ ဆိ ြ  ရှိ       မရှိ 

လျှြ်စစ်မ ား အသ  ားမမြ  

နိ ငဘ်သာ 

 

 

 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) အမိ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  

အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘက ားရ ာတ င ် လျှြ်စစ်မ ားမရရှိြ ။ အဆငဘ်မြဘသာ အမိ်ဘထာငစ်  

မ ာားသာ ဆိ လာအသ  ားမြ နိ င ်ကမြ ား အမခာားအမိ်ဘထာငစ် မ ာားမှာ  တထ ရ အာားသ ငာ်းမြ ား အသ  ား 

မြ သ ့််စနစ်ကိ  က င့််သ  ား ကြ သ ်။ မမိ ြို့ နငှ့််န ားသမ င့်် လျှြ်စစ်မ ားရရှိြ က ဘက ားရ ာသ/ူ 

ရ ာသာား မ ာား၏ ြ ာဘရား၊ က နာ်းမာဘရား၊ စ ားြ ာားဘရားနငှ့််    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား 

ယခငထ်က ်ြိ မိ တိ ားတက် ဘကာငာ်းမ နလ်ာနိ ငြ် သ ။် 

(ဍ) ဆကသ် ယက်ရ်းနငှ့်် သတင််းအခ ကအ်လက်ဆ ုငရ်ာ နည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ဘရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်ဆိ ငရ်ာ န ာ်းြ ာအဘမခအဘန 

စဉ် ဖုန််း ကရဒယီ  ု တဗီ ီ ဖဂ  လတ်စုကလာင််း 
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အကရအတ က ် ၁၁၀ ၅၀ ၃၄ ၁၇ 

ရငာ်းမမစ ်…  အိမ်ဘထာငစ် စာရငာ်း ဘကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာသ ် မမိ ြို့ နငှ့််န ားဘသာဘက ားရ ာမ စ်၍   နာ်းမ ာားမ င့်် 

လ ယ်ကူစ ာဆက်သ ယ် အသ  ားမြ ဘမြာဆိ နိ ငြ် သ ။် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိ လ ်ား 

Facebook၊  မဂိ လ်တ စဘလာငာ်း၊ အငတ်ာနက်မ ာားမှ ရှာဘ   က ့််ရှုဘလ့်လာနိ င ်ကြ သ ။် 

(¡) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လူငယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ဘက ားမှုနငှ့်် လူငယ်   ြို့ မ ိ ားဘရားအဘမခအဘန 

ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်မ ာားအနာားယူအြနာ်းဘမ ရနဘ်နရာမ ာား 

ဘြ ာ်ြ ဲရွှငြ် ဲမ ာားရှိမခငာ်း 
ရှိ         မရှိ           မဘမ ဆိ ြ  

လူမှုဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြ ဝငမ်ှု  ဘကာငာ်း       သင့််         ့်      မဘမ ဆိ ြ  

 ာသာဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြ ဝငမ်ှု  ဘကာငာ်း      သင့််         ့်       မဘမ ဆိ ြ  

အာားကစာားနငှ့််ကာယဘလ့်က င့််ခနာ်းမ ာားမြ လ ြ်ရန ်

ဘနရာနငှ့််အဘထာကအ်ကူမြ ြစစ ာ်းမ ာားရှိမခငာ်း 

ဘကာငာ်း      သင့််         ့်       မဘမ ဆိ ြ  

   ြို့ မ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ ငြ် ဝငမ်ှု ဘကာငာ်း      သင့််         ့်       မဘမ ဆိ ြ  

ရိ ားရာဓဘလ့်ထ  ားစ မ ာားနငှ့််ယဉ်ဘက ားမှုအဘမ အနစ်ှမ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားဘစာင့််ဘရှာက်မခငာ်းတ ငြ် ဝငမ်ှု 

မရှိ                   န ာ်း                မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိ မိမကိိ ယ်တိ ငဘ်လ့်လာသငယ်ူ 

နိ ငမ် ့််ဘနရာမ ာား၊လငူယ်ရြ်ိသာမ ာား၊စာ က ့််တိ က် 

မ ာားစသ တ်ိ ့်တ ငဝ်ငဘ်ရာက်ဘလ့်လာသငယ်နူိ ငမ်ခငာ်း 

ရှိ                  မရှိ                မဘမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - လူငယ် အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာားမှာ သာဘရား၊နာဘရား၊ ာသာဘရားမ ာား 

တ င ်တက်ကကစ ာြူားဘြ ငာ်းြ ဝင ် ဘဆာငရ် က် ကြ သ ။် ဘက ားရ ာ၌ စာ က ့််တိ က်မရှိဘသာ 

ဘ ကာင့်် လူငယ်မ ာား ဗဟ သ တန ာ်းြ သ ။် ဗဟ သ တရရှိဘစမ ့်် စာ က ့််တိ က်(၁)ခ  
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  င့််လှစ်ဘြားြ က အသိြ ာမ ာား ြိ မိ တိ ားတက် ဘကာငာ်းမ နလ်ာမ ်ကိ  ဘလ့်လာဘတ ြို့ ရှိရ 

ြ သ ။် 

(ဏ)  ကက ်းရ ာတညဖ်င မ်ကရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း အကခခအကန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ကရ်းဆ ငုရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ဘ ားကငာ်းလ  မခ  ဘရား၊ ဝနဘ်ဆာငမ်ှု အဘထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ရှင််းလင််းခ က ်

တယ်လ   နာ်းလိ ငာ်း၊ တယလ်   နာ်းတာဝ တိ ငမ် ာား၊ဘ ကား 

နနာ်းလိ ငာ်း၊ အငတ်ာနကလ်ိ ငာ်း၊ ရ ြ်မမငသ်  ကာားလိ ငာ်း၊ 

ဘရေ ယိ လိ ငာ်းစသာဆက်သ ယ်ဘရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က ်

အလက်မ န် ့်ဘဝမခငာ်းဆိ ငရ်ာအဘထာက်အကူမြ  

အဘဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှိ        မရှိ       မဘမ ဆိ ြ  

အာမခ လ ြ်ငနာ်းမ ာား၏ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာားကိ ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း  ရှိ          မရှိ          မဘမ ဆိ ြ  

လူထ အဘမခမြ သ ာဝဘ ားအနတရာယ်ဘလျှာ့်ခ ဘရား 

အစ အစဉ် 
 ရှိ          မရှိ          မဘမ ဆိ ြ  

မှုခငာ်းမ ာားကာက ယ်တာားဆ ားဘလ ာ့်ခ ဘရားအတ က် 

ရဲ က်ဆိ ငရ်ာမ ာားမှဝနဘ်ဆာငမ်ှုဘြားမခငာ်း 
 ရှိ          မရှိ          မဘမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဆက်သ ယ်ဘရားနငှ့််ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo ကဲ့်သိ ့်ဘသာ  နာ်း 

လိ ငာ်းမ ာားမိဘသာဘ ကာင့်် အလ ယ်တကူဆက်သ ယ်နိ ငမ်ြ ား ဘက ားရ ာသ/ူ ဘက ားရ ာ သာားမ ာားမှာ 

  နာ်းမ င့်် Internet ြငအ်သ  ားမြ ဘန ကြ သ ။် အာမခ လ ြ်ငနာ်းနငှ့်် ြတ်သက်၍ 

ဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာားမရှိြ ။ သ ာဝ ဘ ားအနတရာယ်မ ာား က ဘရာက်မခငာ်းမ ိ ားအတ က် ဘက ားရ ာသ ူ

ရ ာသာားမ ာားအဘနမ င့််   ဲြို့စ ာ်းထာားဘသာ အ  ဲြို့မရှိြ ။ အကယ်၍မှုခငာ်း (သိ ့်မဟ တ်) 

သ ာဝဘ ား မ ာားဘြေါ်ဘြ က်လာြ က   နာ်းမ ာားမ င့််သတငာ်းဘြားြိ ့်နိ ငဘ် ကာငာ်း ဘတ ြို့ ရှိရြ  

သ ။် 

(ဏ-၂) မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု 
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ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမ စ်ြ ာားမှု အဘမခအဘန 

မှုခင််းခဖစ်

ပ ာ်းမှုအ 

ကခခအကန 

လကူန်ုက်ူးမှု ခ ု်းမှု မူ်းယစက်ဆ်းသ ်ုးစ မဲှု အကကမ််းဖကမ်ှု 

စိ ားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိ ားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိ ားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

စိ ားရိမ်ရသ  ်

သာမန ်

မရှိ 

ရငာ်းမမစ ်…  ဦားတ အ် ြ်စ  ဘဆ ားဘန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် လူက နကူ်ားမှုနငှ့်် အ ကမ်ား က်မှုမ ာား လ  ားဝ 

မရှိြ ။ မူားယစ်ဘဆားသ  ားစ ဲမှုနငှ့််ြတ်သက်၍ ဘက ားရ ာတ င ်အရက်ဆိ င ်မရှိဘသာ်လ ်ား လူငယ် 

မ ာားမှာ ြတ်ဝနာ်းက ငရ် ာမ ာားသိ ့် သ ာားဘရာက်ထနာ်းရ ဘ်သာက်မခငာ်း၊ အရက်ဘသစာ ဘသာက် 

စာားမခငာ်းအန ်ားငယ်ရှိြ သ ။် ခိ ားဆိ ားလ ယက်မှုမ ာား မရှိသဘလာက် န ာ်းြ ားြ သ ်။ 

အမ ိ ားသာားလူငယ်၊ လူလတ်ြိ ငာ်းမ ာားအတ က ် မူားယစ်ဘဆားဝ ားနငှ့်် ြတ်သက်ဘသာ အသ ိ

ြ ာဘြား ဘဟာဘမြာြ ဲမ ာား မြ လ ြ်ဘြားြ က ြိ မိ က နာ်းမာမြ ား စ မ်ားဘဆာငရ်  ် မမင့််တက်ဘသာ 

လူငယ်မ ာား ဘြေါ်ဘြ က်လာမ ်ကိ ဘလ့် လာဘတ ြို့ ရှိရ ြ သ ်။  

 

 

 

ကနာကဆ်ကတ်  ဲ(၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စမည့်် အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊ အဟန ့််အတာ်း 

နငှ့် ်ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

လသူာ်း အရင််းအခမစ ်

• အလပ်ုလပ်ုက ငုန် ငုက်သာ လဦူ်းကရ 

မ ာ်းခပာ်းခခင််း။ 

• လကူက်ီး၊လငူယမ် ာ်း စုကပါင််း 

လကတ်  ဲကဆာငရ် ကက်လ့်ရှ ခခင််း။ 

• ကဘာလ ်ုးကက ်းရ ာတ ငအ်လပ်ုလပ်ုန ငုက်သာ လဦူ်းကရမှာ 

မ ာ်းခပာ်း ကကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရသခဖင့် ်ကနာအ်နာဂတက်ာလ 

တ င ် လသူာ်းအရင််းအခမစ်စ မ််းအင ် မ ာ်းခပာ်းန ငုက်ကကာင််း 

ကတ ွံ့ ရှ ရ သည်။ 

• ဘက ားရ ာ၏ အ ြ်ခ  ြ်ဘရားကဏ္ဍတ င ်လကူက ား၊ လူငယ် လက်တ ဲမြ ား 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

ဘကာငာ်းမ နစ် ာ တိ ငြ်င ် ိနှုငိာ်း လ ြ်ဘဆာင ်ကဘသာ အဘလ့်အထ 

ဘကာငာ်းမ ာားကလ ်ား အနာဂတ်ကာလအတ က ် အာားရ  ယ်ရာ 

ြငမ် စ်သ ်။ 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• ပဲ၊ ကခပာင််း၊ က မ််းတ ု ့်အခပင ်ရာသကီပေါ် 

သ်ီးနှ မ ာ်းက သုာ 

အဓ ကစ ုကပ်   ်းခခင််း 

• ဘ ာလ  ား ဘက ားရ ာတ င ် ပဲ၊ ကခပာင််း၊ က မ််းတ ု ့်အခပင ် ရာသကီပေါ် 

သ်ီးနှ မ ာ်းက သုာအဓ ကစ ုကပ်   ်းခခင််းလပ်ုငန််းတစ်ခ မှ 

ဘက ားရ ာသူ ဘက ားရ ာ သာားမ ာား အတ က်ဝငဘ်င နငှ့်် 

စာားနြ်ရကိခာကိ  အတန ် အသင့််  ူလ  ဘစ သ ်ဟ  

ဆိ ရမ ်မ စ်ြ သ ်။ 

ကခ ်းကင  ဝန်ကဆာငမ်ှု 

• သင့််ကတာက်သာ ရင််းနှ်ီးကင  ကခ ်းယ ူ

ရန ငုခ်ခင််း 

• စိ က်ြ ိ ားဘရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားမ င့်် အမိ်ဘထာငစ် အမ ာားစ မှ အသက ်

ဘမ ားမှုမြ  ကသမ င့်် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဏမှ် ထ တ်ဘခ ား 

ဘသာ ဘခ ားဘင ကိ  ထ တ်ယူနိ ငမ်ခငာ်း၊ သမဝ ယမဘခ ားဘင  နငှ့်် ြက-်

မမနမ်ာမ ှ ဘခ ားဘင  စသ ်မ င့်် ဘခ ားဘင မ ာားကိ  လက်လှမ်ားမ သ ့်် 

အတ က်ဘ ကာင့်် မိမိတိ ့်အသက်ဘမ ားဝမ်ားဘက ာငာ်း လ ြ်ငနာ်းမ ာား 

အတ က ်သင့််ဘတာ်ဘသာ ရငာ်းနှ ားဘင  ြမာဏအာား ရရှိနိ ငြ် သ ်။  

ပညာကရ်း 

• မူလတန််းကက ာင််းမှာ 

ကကာင််းမ န်ခခင််း 

• အလယ်တနာ်း နငှ့်် အထက်တနာ်းြ ာ 

အတ က ်အလှမ်ားမဘဝားမခငာ်း 

• ဘ ာလ  ား ဘက ားရ ာရှိ မူလတနာ်းဘက ာငာ်းမှာ ဘက ာငာ်းသာား/ သ ူ

မ ာားအတ က ် သင့််ဘတာ် လ  ဘလာက်မှု ရှိသ ့််အမြင ် မိ ဆရာ 

အသငာ်းသ ် စ စ ်ား တက်ကကစ ာမ င့်် လိ အြ်ခ က ် မ ာားကိ  

ြူားဘြ ငာ်းဘဆာငရ် က်နိ ငဘ်သာဘ ကာင့်် မူလတနာ်းအဆင့်် 

ြ ာဘရား အတ က ် ဘကာငာ်းမ နဘ်သာ အလာားအလာမ ာား 

မ စ်ြ သ ်။ ၎ငာ်းအမြင ် အလယ်တနာ်း နငှ့်် အထက်တနာ်း 

ြ ာမ ာား သငယ် ူ မ ့်် အထက်တနာ်းဘက ာငာ်းနငှ့်် 

အက ာအဘဝားမှာ (၂) မိ ငသ်ာရှ၍ိ 

ဘန ့်ခ ငာ်းမြနဘ်က ာငာ်းတက်နိ ငသ် ်မ စ်ရာက နက် စရိတ် န ်ားြ ား 

စ ာမ င့််ြ ာတတ် လငူယလ်ူရ ယ်မ ာား ထ က်ဘြေါ်လာနိ ငမ် ် 

မ စ်ြ သ ်။ 

လငူယ ်နငှ့်် ယဉ်ကက ်းမှု 

• လငူယမ် ာ်း သည် လငူယ ်အသင််း 

အဖ ဲ ွံ့ အကနခဖင့်် လကူက်ီးမ ာ်း၏ ဦ်း

ကဆာငမ်ှုကအာကတ် င ်လပ်ုက ငု ်

ကဆာငရ် ကတ်တခ်ခင််း။ 

• မ သာ်းစုကက ်းရ ာခဖစ်၍ မှုခင််း 

ကက်ီးကက်ီး မာ်းမာ်းမရှ ခခင််း။  

• ကက ်းရ ာတ င ် လငူယမ် ာ်းအကနခဖင့်် သာကရ်း၊ နာကရ်း၊ ဘာသာ 

ကရ်းတ ု ့်တ င ်ပါဝငမ်ှုရှ ကကဖပီ်း ကက ်းရ ာလကူက်ီးမ ာ်း၏ လမ််းညွှန်မှု 

မ ာ်းအတ ငု််း ကဝယ ာဝစစလပ်ုခခင််း၊ လပ်ုအာ်းကပ်းခခင််းတ ု ့်က  ု

ကဆာငရ် ကက်ကသည်။ ကက ်းရ ာရှ  အ မ်ကထာငစု်မ ာ်းသည် 

ကဆ မ   ်း မကင််းကကသမူ ာ်း ခဖစ်ကကဖပီ်း ကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း 

မှုခင််းမ ာ်း ခဖစပ် ာ်း မှု နည််းပါ်းခခင််းကလည််း ကက ်းရ ာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း အတ က ် အခ င့််အလမ််း တစ်ရပ်လည််း 
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ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

ခဖစ်သည်။ 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းအတ က် အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်ရငဆ် ငုက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

အဖ ဲ ွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

• အဖ ဲ ွံ့အစည််းဆ ငုရ်ာ သကဘာ 

တရာ်းမ ာ်းက  ုနာ်းလည်မှု 

အာ်းနည််းခခင််း။ 

• စ မ်ားရ ်မမ င့်် ဝနဘ်ဆာငမ်ှု 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့််အလှမ်ားဘဝားမခငာ်း။ 

• ဘ ာလ  ား ဘက ားရ ာတ င ်    ြို့ မ ိ ားဘရားဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ အ  ဲြို့မ ာား 

ရှိဘသာ်လ ်ား အ ြ်ခ  ြ်ဘရားကဏ္ဍမှလ ၍ဲ အ  ဲြို့တစ်ခ နငှ့်် တစ်ခ  

ခ ိတ်ဆက ်ဘဆာငရ် က်မခငာ်း၊လ ြ်ဘဆာငခ် က်မ ာားတ င ်အာားန ်ား 

မှု ရှိြ သ ်။ ထိ ့်အမြင ် မိမိတိ ့် ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား အတ က ်အ  ဲြို့ 

အစ ်ားမ ာား၏ စ မ်ားဘဆာငရ် ်မမ င့််တငရ်န ်အခ ိန ်ယူ ဘလ့်က င့်် 

လ ြ်ဘဆာငရ်မ ့််အမြင ်ဘက ားရ ာလူထ  အဘနမ င့်် မမိ ြို့နယ်ရှ ိဦားစ ား 

ဌာနမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ဘဆာငရ် ကရ်ာတ င ် အဘတ ြို့အ က  န ်ား 

မခငာ်း၊ အ  ဲြို့အစ ်ားဆိ ငရ်ာ စ မ်ားရ ်မမ င့်် ဝနဘ်ဆာငမ်ှု အ  ဲြို့မ ာား နငှ့်် 

အလှမ်ားဘဝားမခငာ်းစသ ်တိ ့်ကလ ်ား ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ား တိ ားတက် 

ဘရားတ င ်စိနဘ်ခေါ်မှု တစရ်ြ် မ စ ်သ ်။ 

သ်ီးနှ  ထတုလ်ပ်ုကရ်း 

• သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက  ု

အခ  န်မီထည့််သ င််း န ငုမ်ှု မရှ န ငုခ်ခင််း၊ 

• ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး စုကပါင််းကဆာင ်

ရ ကတ်တသ်ည့်် အကလ့်အထမ ာ်း 

မရှ ခခင််း 

 

• သ်ီးနှ အထ ကတ် ်ုးနည််းပညာမ ာ်းက ု နည််းပညာဝန်ကဆာငမ်ှု အဖ ဲ ွံ့ 

မ ာ်းထ မှရရှ န ငုက်သာ်လည််း လ အုပ်ကသာ သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက  ု

အခ  န်မီ ထည့််သ င််းန ငုမ်ှု မရှ န ငုခ်ခင််းကကကာင့်် အထ ကတ် ်ုးနည််း 

ပညာမ ာ်း၏ ရလဒက်  ု အထငအ်ရှာ်းမခမငရ်န ငု၍် နည််းပညာ 

ခပန် ့်ပ ာ်းက င့််သ ်ုးမှုနငှ့်် ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး အက   ်းအခမတ ် ခဖစ ်

ထ န််းလာရန် မ ာ်းစ ာအခ  န်ယရူအ ်ုးမည်ခဖစပ်ါသည်။ 

• ၎င််းအခပင ် လယယ်ာစ ုကပ်   ်းကရ်းလပ်ုငန််းတ င ် အခ   ွံ့ကသာ လပ်ု 

ငန််းမ ာ်း(ဉပမာ-ကရသ ယယ်ခူခင််း၊ ကခမာင််းကဖာ်ခခင််း၊ ပ ု်းမ ွှာ်း 

ကရာဂါအာ်း စုကပါင််းကာက ယခ်ခင််း) တ ု ့်တ င ် ကတာငသ် ူ တစ်ဦ်း 

တည််း ကခဖရှင််း၍ မရန ငုပဲ် စုကပါင််းလပ်ုက ငုက်ကရသည် ခဖစ်ရာ 

၎င််း အခကအ်ခမဲ ာ်းနငှ့်် ကက  ကတ ွံ့လာတ ငု််း ရငဆ် ငု ် ကခဖရှင််းရန် 

အတ က ် ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး စုကပါင််းပါဝငဖ် ု ့် စည််းစည််း  ု ်း  ု ်း 

ကဆာငရ် ကတ်တသ်ည့်် အကလ့်အထမ ာ်း မရှ သခဖင့်် အခကအ်ခ ဲ

မ ာ်း ကက  ကတ ွံ့ရဦ်းမည်ခဖစ်ပါသည်။  

စ ုကပ်   ်း ကမ ်းခမျူကရ်း မဟတု ်ကသာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ လပ်ုငန််း မ ာ်း 

• အသက်ဘမ ားဝမာ်းဘက ာငာ်း ြ ာမ ာား 

•  စိ က်ြ ိ ားဘမ ားမမြူဘရားမဟ တ်ဘသာ အမခာားဝငဘ်င ရ လ ြ်ငနာ်းမ ာား 

လ ြ်ကိ င ်ကဘသာ မိသာားစ မ ာားမှာ အသက်ဘမ ားဝမာ်းဘက ာငာ်း 

ြ ာမ ာား တတ်ဘမမာက်မှု အာားန ်ားမခငာ်း၊ အလ ြ်အကိ င ်အခ င့်် 
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ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန ့််အတာ်းနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ရှင််းလင််း ကဖာ်ခပခ ကမ် ာ်း 

တတ်ဘမမာက်မှု အာားန ်ားမခငာ်း၊ 

• ရငာ်းနှ ားဘင မရှမိခငာ်း။ 

အလမ်ားအတ က ် န ားစြ်ရာ ဘက ားရ ာမ ာား၊ က န ်ကမာ်းမှ က နဘ်ခ ာ 

ထ တ်လ ြ်ရန ်န ်ားြ ာမ ာား မသရိှိ ကမခငာ်း၊ ရငာ်းနှ ားလ ြ်ကိ ငရ်န ်

အတ က ်လိ အြ်သ ့်် အခ ိနတ် င ်လိ အြ်သဘလာက် ဘခ ားဘင  ရရှ ိ

ရန ် အကန် ့်အသတ်မ ာားရှိမခငာ်း စသ ်တိ ့်ကလ ်ား လိ အြ်ခ က ်

မ ာား ရှိဘနဆ ဲမ စသ် ်။ 

ကခ ်းကင  ဝန်ကဆာငမ်ှု 

• ကခ ်းကင ကာလတ ကုတာင််းခခင််း 

• ကခ ်းကင ပမာဏ မလ ကုလာကခ်ခင််း 

• ကက ်းရ ာတ င ် ခမန်မာ့်လယယ်ာဖ  ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်၊ သမဝါယမ 

အသင််းအဖ ဲ ွံ့မ ာ်း၊ ပက-်ခမနမ်ာ စသည်တ ု ့်မှ ကခ ်းကင မ ာ်းရရှ  

ကသာ်လည််း တင််းက ပ်ကသာ ကခ ်းကင စည််းမ ဉ််း စည််းကမ််း 

မ ာ်းနငှ့်် ကခ ်းကင ကာလ တ ကုတာင််းခခင််းမ ာ်းသည် ကတာငသ်မူ ာ်း 

အတ က ် အက   ်းအခမတ ် ခဖစ်ထ န််းရန် အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်း 

ခဖစ်ကန ဆ ဲခဖစ်သည်။  

လမ််း၊ တ တာ်း 

• လမ်ား၊ တ တာားမ ာား အဆင့််မမ င့််တင ်

ဘရား အတ က ်ဘက ားရ ာလူထ မ ှ

မတ ်ဘင လိ အြ်မခငာ်း၊ 

• လမ်ား၊ တ တာားမ ာား အဆင့််မမ င့််တငဘ်ရား အတ က် ဘက ားရ ာလူထ မှ 

မတ ်ဘင လိ အြ်မခငာ်း၊ နငှ့်် ဘက ားလက် အဘမခခ  အဘဆာက်အအ   

မ ာား    ြို့ မ ိ ားဘရားဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ လက်ရှိ သကဆ်ိ ငရ်ာ မမိ ြို့နယ် 

ဦားစ ားဌာနမ ာားမှလ ်ား တမြိ ငန်က် ဘဆာငရ် က်နိ ငရ်နန်ငှ့်် ၎ငာ်း 

ဌာနမ ာားတ ငလ် ်ား ရရှသိ ့်် ခ င့််မြ ရနြ်  ဘင  ြမာဏမ ာား 

အဘြေါ်မူတ ်နိ ငသ်မ င့် ် ဦားစာားဘြား ဘဆာငရ် က်မ ့််ဘက ားရ ာ 

စာရငာ်းတ င ်ြ ဝငန်ိ ငရ်န ်အခ င့််အလမ်ားန ်ားြ ားလ နာ်းြ သ ်။ 

လငူယ ်နငှ့်် ယဉ်ကက ်းမှု 

• ကခါင််းကဆာငမ်ှု အပ ုင််းတ င ်

လငူယမ် ာ်းမှာ ကနာကက် န်ကနခခင််း 

• သတင််းအခ ကအ်လက ်ရရှ မှု 

အခ င့််အလမ််းနည််းပါ်းခခင််း 

• ကက ်းရ ာ၏ ဓကလ့်မှာ လကူက်ီးမ ာ်းသာ ကခါင််းကဆာင ်တငက်ခမှာက ်

ရန် စဉ််းစာ်းကလ့်ရှ သခဖင့်် ကခါင််းကဆာငမ်ှုအပ ုင််းတ င ် စ တပ်ါ 

ဝငစ်ာ်းမှု ရှ ကသာ်လည််း လငူယမ် ာ်းမှာ ကနာကက် န် ကနကက 

ရသည်။ လငူယမ် ာ်းအကနနငှ့်် အငတ်ာနကမှ်တဆင့််  သတင််း 

အခ ကအ်လကမ် ာ်းက  ု ရယနူ ငုက်သာ်လည််းကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်း

ကရ်းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ မ မ တ ု ့်၏ အကတ ွံ့အကက  မ ာ်းက  ု ခပနလ်ည် 

အသ ်ုးခ မှုနငှ့််ကခါင််းကဆာငမ်ှု စ မ််းရည်၊ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း သ

ကဘာတရာ်း မ ာ်းက  ု သကဘာကပါကန်ာ်းလည်မှု 

အာ်းနည််းကကသည်မှာ အနာဂတ ် ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအတ က ်

အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်း ခဖစ်ပါ သည်။ 
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ကနာကဆ်ကတ်  ဲ(၃) 

ကဘာလ ်ုး ကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက-် ခပဿနာမ ာ်းအာ်း ဆန််းစစက်လ့်လာခခင််းမှသည် ခဖစန် ငုက်ခ ရှ သည့်  ်ကခဖရှင််းနည််းဆသီ ု ့် 

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက ်(ခပဿနာ ဆန််းစစခ်ခင််းမှ ကခဖရှင််းနည််း အထ ) 

စဉ် 

အခကအ်ခဲ/ခပ

ဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစ်ခမစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စီမ ခ က ်

ကဏ္ဍ - အဖ ဲ ွံ့အစည််း 

၁။ 

• အ  ဲြို့အစ ်ား 

မ ာား၏ အ  ဲြို့ 

အစ ်ားဆိ င်

ရာ စ မာ်းဘဆာင ်

ရ ် အာားန ်ား 

မခငာ်း 

 

• အ  ဲြို့အစ ်ားဆိ ငရ်ာ 

သဘ ာတရာားမ ာားကိ  

နာားလ ် သရိှိမှု 

အာားန ်ားမခငာ်း 

• စိတပ်ါဝငစ်ာ်းမှု မရှ ခခင််း 

• တ က သည့်် ဦ်းကဆာငမ်ှု 

မရခခင််း 

• ဘက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ့်သိ ့် 

ဘက ားရ ာ 

   ြို့ မ ိ ားဘရားအတ က် 

ဘဆာငရ် က်ဘနဘသာ ဌာန 

မ ာားထ  အ  ဲြို့အစ ်ား    ြို့ မ ိ ား 

ဘရားအကူအ  မ ာား ဆက် 

သ ယ ်ဘတာငာ်းခ နိ ငမ်ခငာ်း 

• အ  ဲြို့အစ ်ားဆိ ငရ်ာ  စ မာ်း 

ရ ်မမ င့််ဝနဘ်ဆာငမ်ှု အ  ဲြို့ 

မ ာားနငှ့်် အလှမာ်းဘဝားမခငာ်း 

• ဘက ားရ ာလူထ သ ် 

အစိ ားရ ဌာနမ ာားနငှ့်် ဆက ်

သ ယ် ဘဆာငရ် ကသ် ့်် 

အဘတ ြို့ အ က   

န ်ားပါ်းခခင််း 

• ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ား   

တိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ဘဆာငရ် က်မခငာ်း 

• ဘက ားရ ာ   ြို့ မ 00ာာိ ာားဘရား 

ဘကာ်မ တ  

  ဲြို့စ ်ားဘဆာငရ် က်မခငာ်း 

၁။ အ  ဲြို့အစ ်ားဆိ ငရ်ာ စ မ ခန ့်ခ် ဲ 

မှုစ မ်ားရ ်မ ာားတိ ားတက်ဘရား 

• ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရား 

ဦားစ ားဌာန နငှ့်် ခ ိတ်ဆက် 

ဘဆာငရ် က်မခငာ်း 

• ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရား ဘကာ်မတ  

  ဲြို့စ ်ားဘဆာငရ် က်မခငာ်း 

• အလ ြ်အမှုဘဆာင ်ဘကာ်မတ  မ ာား 

  ဲြို့စ ်ားမခငာ်း 

• ဘခ ငာ်းဘဆာငမ်ှုနငှ့်် ဘင ဘ ကား 

စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်မခငာ်း 

• အ  ဲြို့အစ ်ားဆိ ငရ်ာ အ ြ်ခ  ြ်ဘရား နငှ့်် 

စ မ ခန် ့်ခ ဲဘရား သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်မခငာ်း 

ကဏ္ဍ - စ ုကပ်   ်းကရ်း 
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စဉ် 

အခကအ်ခဲ/ခပ

ဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစ်ခမစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စီမ ခ က ်

၂။ 

• ြိ ားမ ွှာားဘရာဂ  

က ဘရာက်မခ

ငာ်း 

• ဘစ ားက က်နငှ့်် 

ကိ က်   ဘသာ 

အရ ် 

အဘသ ား 

ဘကာငာ်း 

မ ိ ားဘစ့် မ ာား 

ထ တ်လ ြ်မှု 

မရှိမခငာ်း 

• စိ က်ြ ိ ားန ်ားြ ာမ ာား၊ 

ဘရာဂ  ကာက ယ်န ်ား 

စနစ်မ ာား မသရိှမိခငာ်း 

• မ ိ ားဘကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် 

ထ တ်လ ြ်သ ့်် န ်ား လမ်ား 

မ ာားကိ  သရိှသိူ 

န ်ားဘနမခငာ်း 

• သမာားရိ ားက  န ်ားလမ်ား 

မ ာား ကိ သာ လ ြ်ဘဆာင ်

ဘနမြ ား ဘစ ားက က်မ ှ

လိ အြ်ခ က်မ ာားကိ  သရိှရိန ်

နာားမလ ်မခငာ်း (သိ ့်) 

အာားထ တ်မှု မရှမိခငာ်း 

•  စ ုက ်ပ   ်း ကရအလ အု 

ကလာက ်ရရှ ခခင််း 

• န ာ်းကခ ်းကခမကသဇာက  ု

လယက်ခမမ ာ်းထသဲ ု ့် 

ထည့််သ င််း ခခင််း၊ 

ကကာက ် ု ်းကဆ ်းမ ာ်း 

ထည့််သ င််းခခင််း စသည့်် 

ပတဝ်န််းက ငက် ထု ခ ုကမ်ှု

မရှ ဘ ဲကခမဆကီသဇာ ပ ုမ ု 

ကကာင််း မ န်ကစကသာ 

သဘာဝ ကခမကသဇာမ ာ်းက  ု

အသ ်ုးခပ ကနကကဆ ဲ

ခဖစ်ခခင််း 

• ဘင ဘ ကားအရငာ်းအနှ ား 

လက်လှမ်ားမ မှုအာားန ်ား 

(ဘခ ားဘင မှာ မလ  ဘလာက် 

မခငာ်း) 

• သ ငာ်းအာားစ  တတ်နိ ငမ်ှု 

အာားန ်ားမခငာ်း(မ ိ ားဘကာငာ်း 

မ ိ ားသန် ့်ဘရ ားခ ယ်၍ 

မစိ က်ြ ိ ားနိ ငမ်ခငာ်း၊ ဘမမ သ 

ဇာ အလ  အဘလာက်မထ ့်် 

နိ ငမ်ခငာ်း၊စိ က်ြ ိ ားစရတိ် 

မတတ်နိ ငမ်ခငာ်း) 

• န ်ားြ ာအကအူ   နငှ့်် 

န ်ားလမ်ားမ ာား လက်လှမ်ား 

မ မှု အာားန ်ားမခငာ်း 

• န ်ားြ ာဝနဘ်ဆာငမ်ှုမ ာား

တိ ားတက်ဘအာင ်

ဘဆာငရ် က ်မခငာ်း 

• ဘစ ားက က် လိ အြ်ခ က်မ ာား 

ကိ  ဆနာ်းစစမ်ခငာ်း 

• ဘစ ားက က်မှ 

ဘတာငာ်းဆိ ခ က ်အတိ ငာ်း 

ထ တ်လ ြ်ရန ်မြင ်ဆငမ်ခငာ်း 

• မ ိ ားဘကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် 

ထ တ်လ ြ်မခငာ်း န ်ားလမ်ား 

မ ာားကိ  စနစတ်က  လ ြ် 

ဘဆာငမ်ခငာ်း 

• အရ ်အဘသ ားဘကာငာ်း 

ထ တ ်က နမ် ာား 

ထ တ်လ ြ်မခငာ်း 

၂။ စိ က်ြ ိ ားဘရားဆိ ငရ်ာ န ်ားြ  ာ 

ဗဟ သ တ၊ ကျွမာ်းက ငမ်ှုမ ာား 

တိ ားတက်ဘရား 

• စိ က်ြ ိ ားဘရား သ ငာ်းအာားစ မ ာား 

ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်

• ဘစ ားက က်နငှ့်် သတငာ်းခ ိတ် 

ဆက်လ ြ်ဘဆာငမ်ှု မြ လ ြ်မခငာ်း 

• မ ိ ားဘကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် ထ တ် 

လ ြ်ဘရား န ်ားြ ာ သငတ်နာ်း 

• သ ားနှ အထ ကတ်ိ ားန ်ားြ ာ 

သငတ်နာ်း (ြိ ားမ ွှာားနငှ့်် ဘရာဂ ) 

• ဘစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ့်် 

တန ိ် ားမမ င့်် ထ တ်က နဘ်စ ား 

က က်သိ ့် တက်လမှ်ားမခငာ်း။ 

 

ကဏ္ဍ - စ ုကပ်   ်း၊ကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုက်သာအခခာ်း  ဝငက်င တ ်ုးလပ်ုငန််းမ ာ်း 

၃။ 

• အလ ြ်အကိ င ်

အခ င့််အလမ်ား 

န ်ားမခငာ်း 

 

• လ ြ်ငနာ်းရှင၊်က မမဏ ြိ ငရ်ှင်

မ ာားတ ငသ်ာ 

အလ ြ်အကိ င ်ရရှရိန ်

• န ်ားြ ာမ ာားလိ အြ် 

မခငာ်း နငှ့်် သငယ်ူလိ စတိ ်

ရှိမခငာ်း 

 

• လ ြ်ငနာ်းသစ် တစ်ခ  လ ြ် 

ကိ ငရ်န ်ယ   က ်မှု မရှိ 

မခငာ်း 

• ဘ ားက က်ဆိ ငရ်ာ န ်ားြ ာ 

သငတ်နာ်းမ ာား ဘြားမခငာ်း 

• အသက်ဘမ ားဝမာ်းဘ ကာငာ်းသ

အလ ြ်အကိ င ်အခ င့််အလမ်ား 

မ ာားမြာား လာဘစဘရား 

• ဘ ားက က ်ဆိ ငရ်ာ 
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စဉ် 

အခကအ်ခဲ/ခပ

ဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစ်ခမစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စီမ ခ က ်

မူတ ်ဘနရမခငာ်း 

• လ ြ်ငနာ်းဘရရှ ်တ ်တ ့် 

ရနန် ်ားစနစ်မ ာား မသ ိမခငာ်း 

• ဘ ားက က်ဆိ ငရ်ာန ်ားြ 

 ာ ကိ  မသရိှိမခငာ်း 

• အသက်ဘမ ားဝမာ်းဘ ကာငာ်း 

ြ ာမ ာား တတ်ဘမမာက်မှု 

န ်ားမခငာ်း 

• မြငြ် ဗဟ သ တ မရှာနိ င ်

မခငာ်း 

• မိရိ ား လာ  လ ြ်ငနာ်းမှ လ ၍ဲ 

မြငြ် ဗဟ သ တ မရှိမခငာ်း 

• ဘစ ားက က် လိ အြ်ခ က ်

မ ာားကိ  နာားမလ ်မခငာ်း 

(သိ ့်) ဘလ့်လာမှု အာားန ်ား 

မခငာ်း 

ငတ်နာ်းမ ာားဘြားမခငာ်း န ်ားြ ာသငတ်နာ်းမ ာား ဘြားမခငာ်း 

• ဘေသနငှ့်် သင့််ဘလ ာ်ဘသာ 

အသက်ဘမ ားဝမာ်းဘက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားဘြားမခငာ်း (အလှမြင၊် 

မ န် ့်လ ြ်၊ စက်မြင၊်ဆိ ငက်ယ်မြင)် 

 

ကဏ္ဍ - ကရလပ်ုငန််း 

၄။ 

• ဘရလ ြ်ငနာ်း 

သ  ားကရိိယာ 

မ ာားမမြ ့််စ   

မခငာ်း 

• လ ြ်ငနာ်းသ  ား ကိရိယာမ ာား 

ဝယ်ယူရနရ်ငာ်းနှ ား 

မတ ်ဘင မရှမိခငာ်း 

• ဘရသယ ဇာတ င ားမ ာား 

 မ်ားယ ူရရှိနိ ငမ်ခငာ်း။ 

• ဘရလ ြ်ငနာ်းမ င့်် အသက ်

ဘမ ားဘသာ မိသာားစ မ ာား ရှိ 

မခငာ်း။ 

• င ား မ်ားရာသ  အကန ့် ်

အသတရ်ှိမခငာ်း။ 

• ကာလရှ ဘ်ခ ားဘင အက ူ

အ  ဘြားဘရားအ  ဲြို့မ ာား ဘေ 

သတ ငာ်း လ ြ်ငနာ်းအဘကာင ်

အထ ်မဘ ာ် ဘသားမခငာ်း။ 

• သက်ဆိ ငရ်ာဌာနငှ့် ်

ခ ိတ်ဆက်၍ ဘရလ ြ်သာား 

အစ အ  ဲြို့မ ာား  ဲြို့စ ်ားဘဆာင ်

ရ က်ဘစမခငာ်း 

ရငာ်းနှ ားမတ ်ဘင  ရရှိဘအာင ်

သက်ဆိ ငရ်ာဌာနနငှ့် ် ခ ိတဆ်က် 

ဘဆာငရ် ကမ်ခငာ်း 

ကဏ္ဍ - ပညာကရ်း 
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စဉ် 

အခကအ်ခဲ/ခပ

ဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစ်ခမစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စီမ ခ က ်

၅။ 

• မူကကိ ဘက ာငာ်းမ

ရှိမခငာ်း 

• ကဘလား 

ကစာားက ငာ်း 

မရှိမခငာ်း 

• မိ မ ာားမ ှ

ကဘလား 

   ြ ာ

ဘရားအာားအ

ဘလား ဘြားမှု 

အာားန ်ားမခငာ်း 

• ကဘလားဦားဘရမ ာားမြာားမခငာ်း 

• မိ မ ာားမအာားလြ်မခငာ်း 

• ကဘလားမ ာားဘဆာ့်ကစာား 

ရနဘ်နရာ နငှ့်် ကစာားစရာ 

အဘထာက်အကူမြ  ြစစ ်ား 

မ ာား မရှိမခငာ်း  

• ဘက ားရ ာအတ ငာ်း ဘသာက် 

ဘရတ ငာ်း (၁) တ ငာ်းသာ 

ရှိမခငာ်း 

 

• အနာဂတ်ကာလတ င ်

ကဘလားမ ာားအာား စနစ ်

တက  သငဘ်ြားနိ ငမ်ခငာ်း 

• မိ မ ာား အလ ြ်ခ ိနတ် င ်

ဘအားခ မာ်းစ ာ အလ ြ်လ ြ် 

နိ ငမ်ခငာ်း 

• ဘက ာငာ်းသာားမ ာား၏ 

က နာ်းမာဘရား အတ က ်

အဘထာက်အက ူမြ နိ င ်

မခငာ်း 

• ဘင ဘ ကားက နက် စရတိ် 

မတတ်နိ ငမ်ခငာ်း  

• ဘက ာငာ်းသာားမ ိမ ာား၏ 

ြူားဘြ ငာ်းြ ဝငမ်ှု အာားန ်ား 

ဘနမခငာ်း 

• ဘက ားရ ာ၏ အမခာား ကဏ္ဍ 

မ ာား တိ ားတက်ရန ်အာား 

ထ ့်် ဘနရသမ င့်် ြ ာ 

ဘရားကဏ္ဍ ရနြ်  ဘင အတ က် 

အာားမစိ က်နိ ငဘ်တာ့်မခငာ်း 

• မူကကိ ဘက ာငာ်းဘဆာက် 

လ ြ်ရန ်

• ဘင က နဘ် ကားက  သက ်သာ 

ဘသာ ကဘလားကစာားက ငာ်း 

တ ်ဘဆာက်မခငာ်း 

• ဘရဘလှာငက်နတ် ်ဘဆာက်

ဘြားရန ်နငှ့်် ဘရသန် ့်စက်မ ာား 

တြ်ဆငဘ်ြားရန ်

 

 ဘက ားရ ာ၏ြ ာတတ်ဘမမာက် မှု 

တိ ားတက်ဘရား 

• ကိ ယ်ထကူိ ယ်ထ မူကကိ ဘက ာငာ်း 

နငှ့််ကဘလားအာားကစာားက ငာ်း 

တ ်ဘဆာက်မခငာ်း။  

• ဂ လ  (၂၀၀၀) ဆန် ့် မိ ားဘရဘလှာင ်

ကနတ် ်ဘဆာက်မခငာ်းနငှ့််ဘရသန် ့် 

စက်မ ာား တြ်ဆငဘ်ြားမခငာ်း။ 

ကဏ္ဍ - က န််းမာကရ်း 

၆။ 

• ရြ်ရ ာအတ ငာ်း 

နာမ က နာ်း 

မ စ်ရာတ င ်

လ ယ်ကူန ားစြ်

ဘသာဘဆားဘြား

ခနာ်းမရှမိခငာ်း 

• က နာ်းမာဘရားအ

• ဘဆားရ  ၊ ဘဆားဘြားခနာ်းသိ ့် 

သ ာားရန ်လမ်ားမဘကာငာ်း 

မခငာ်း 

• ဘက ားရ ာ ဘဆားဘြားခနာ်း၊ 

က နာ်းမာဘရား ဝနထ်မာ်း 

မရှိမခငာ်း 

• က နာ်းမာဘရား ဗဟ သ တ 

• ဘဆားဘြားခနာ်း   င့််လှစ်ဘြား 

မခငာ်းမ င့်် ဘက ားရ ာဘန လူထ  

၏အဘသားစာားက နာ်းမာဘရား 

အတ က်လ  မခ  စိတ်ခ ရမခငာ်း 

• ဘက ားရ ာရှိကိ ယ်ဝနဘ်ဆာင ်

မ ာားနငှ့်် နိ ့်တိ က် မိခငမ် ာား 

အတ က ်က နာ်းမာဘရား 

• ဘဆားဘြားခနာ်းတရာား၀င ်

မ  င့်လှ်စ်ရ ဘသားမခငာ်း 

• က နာ်းမာဘရား အသြိ ာ 

ဘြား လ ြ်ငနာ်းမ ာား ဘဆာင ်

ရ က်မှု အာားန ်ားဘနမခငာ်း 

• ဘက ားရ ာမှဘဆားဘြားခနာ်း 

ဘနရာ လ ေ နာ်းရန ်

• က နာ်းမာဘရားဦားစ ားဌာန နငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်၍ဘဆားဘြားခနာ်း၊ 

က နာ်းမာဘရား ဝနထ်မာ်းခ  

ထာားဘြားဘရား ခ ိတ်ဆက် 

ဘဆာငရ် ကရ်န ်

 ဘက ားရ ာ၏ က နာ်းမာဘရား ကဏ္ဍ 

တိ ားတက်လာဘစဘရား 

• ဘက ားလက် 

က နာ်းမာဘရားဘဆားဘြား ခနာ်းနငှ့်် 

က နာ်းမာဘရား ဝနထ်မာ်း ရရှိရန ်

မမိ ြို့နယ်က နာ်းမာဘရား ဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 
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စဉ် 

အခကအ်ခဲ/ခပ

ဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစ်ခမစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စီမ ခ က ်

သြိ ာ 

အာားန ်ားမခငာ်း 

အာားန ်ားမခငာ်း ဘစာင့််ဘရှာက်မှု လ ယ်ကူစ ာ 

ရရှမိခငာ်း 

• က နာ်းမာဘရား အသြိ ာ 

ဘြားဘဟာဘမြာြ ဲမ ာားစ စဉ်မခငာ်း 

• က နာ်းမာဘရား အသြိ ာဘြား 

ဘဟာဘမြာြ ဲမ ာား မြ လ ြ်မခငာ်း 

ကဏ္ဍ - ကသာကသ် ်ုးကရရရှ ကရ်း နငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း 

၇။ 

• ဘသာက်သ  ား ဘရ 

ရရှ ိရန ်အခက ်

အခဲရှိမခငာ်း 

• ဘက ားရ ာအမိ် 

ဘထာငစ် ၏ 

အမိ်ဘထာငစ်  

အခ ိ ြို့သ ် 

ယငလ်  အမိ ်သာ 

မသ  ားစ  ဲနိ ငမ်ခငာ်း 

 

• ဘရတ ငာ်း (၁) တ ငာ်းသာ 

ရှိမခငာ်း 

• က နာ်းမာဘရား အသနိ ်ား  

ြ ားမခငာ်း  

• အဘလ့်အက င့်် မ စ်ဘန 

မခငာ်း 

• ဘင ဘ ကား မတတ်နိ ငမ်ခငာ်း 

• ဘက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ့်သိ ့် 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအတ က် 

ဘဆာငရ် က်ဘန ဘသာ ဌာန 

ရှိဘနမခငာ်း 

• ဘက ားရ ာမလှိ အြ်ဘသာ 

   လ ြ်အာား ြ ဝငန်ိ ငမ်ခငာ်း 

• တန ိ် ားန ်ား အမိ်သာမ ာား 

တ ်ဘဆာက်နိ ငမ်ခငာ်း 

• ဘရတိမ်တ ငာ်း၊ လက်နှြ်ိ 

တ  ကငတ် ငာ်းမ ာားမှာ သ  ား 

ဘရ အတ က်သာ အဆင ်

ဘမြမြ ား ဘသာက်ဘရ မရ 

ရှိမခငာ်း 

• ဝငဘ်င အန ်ားဆ  ားမိသာားစ  

မ ာားမှ လအူာား/ဘင အာားြာူး 

ဘြ ငာ်းြ ဝငန်ိ ငရ်န ်

ခက်ခဲမခငာ်း 

• မိရိ ား လာ အစ ဲမ ာား 

ရှိဘန ကမခငာ်း 

• က နာ်းမာဘရား၊ ြတ်ဝနာ်း 

က င ်ထနိာ်းသမိ်ားဘရား 

အသစိိတ် အာားန ်ားမခငာ်း 

• ဘရတ ငာ်းတူားဘ ာရ်န ်နငှ့်် 

ြိ က်လိ ငာ်းသ ယရ်န ်

• ရ ာလူထ ထ မှ ြာူးဘြ ငာ်း 

ြ ဝငမ်ှု ရယူမခငာ်း 

• ြ ဂဂလိကအလ ရှင၊် ဘက ား 

လက် ဘေသ   ြို့ မ ိ ားဘရားအ  ဲြို့ 

မ ာား နငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ဘဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

• ယငလ်  အမိသ်ာမ ာား 

ဘဆာက်လ ြ် အသ  ားမြ ရန ်

တိ က်တ နာ်းရန ်

 ဘက ားရ ာ၏ ဘသာက်သ  ားဘရ ကိစစ 

အဆငဘ်မြဘစဘရား 

• ၄ လက်မ စက်ဘရတ ငာ်း 

တူားဘ ာ်မခငာ်း 

• ရ ာလူထ ထ မှ ြာူးဘြ ငာ်းြ ဝငမ်ှု 

ရယူမခငာ်း 

• ယငလ်  အမိသ်ာမ ာား ဘဆာက်လ ြ် 

အသ  ားမြ ရန ်တိ က်တ နာ်းမခငာ်း 

ကဏ္ဍ - လမ််း၊ တ တာ်း 

၈။ • ဘက ားရ ာခ ဉ်ား • မိ ားမ ာားဘသာဘေသ၊ဘရ • ဘက ားရ ာမလှိ အြ်ဘသာ • လမ်ားခငာ်းသ ့််အဘတ ြို့ • အဘထာက်အြ ့် ြ ့်ြိ ားဘြား  ြိ ့်ဘဆာငဘ်ရား အဘမခခ  
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စဉ် 

အခကအ်ခဲ/ခပ

ဿနာ 

အခကအ်ခဲခဖစ ်ကစကသာ 

အကကကာင််းအရင််း/ဇစ်ခမစ ်

အလာ်းအလာ အဟန် ့်အတာ်း ကခဖရှင််းရန်နည််းလမ််း အဆ ခုပ စီမ ခ က ်

ကြ်လမ်ား 

ဘကာငာ်းမ နမ်ှု 

မရှိမခငာ်းဘက ားရ ာ

တ ငာ်းလမ်ား 

မ ာားဘကာငာ်း 

မ နမ်ှု မရှမိခငာ်း 

 

လွှမ်ား ဘသာဘေသမ စ် 

ဘနမခငာ်း 

• ဘမမသာားလမ်ားမ စ်ဘန 

မခငာ်း 

 

လ ြ်အာားနငှ့််ဘက ားရ ာ ထ က ်

ြစစ ်ားမ ာား ြ ဝင ်နိ ငမ်ခငာ်း 

• ဘက ားလက်ဦား/စ ား ကဲ့်သိ ့် 

ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားအတ က် 

ဘဆာငရ် က်ဘန ဘသာ ဌာန 

ရှိဘနမခငာ်း 

• ဘက ားရ ာလူထ ၏အမှနတ်

ကယ်လိ အြ်ခ က ်မ စ်၍ 

ဘက ားရ ာသာား၊သူမ ာားလ ြ်

ကိ ငလ်ိ စိတ်မြငာ်းထနမ်ခငာ်း 

အ က  မရှမိခငာ်း 

 

• သက်ဆိ ငရ်ာ ဌာန မှ ြ ့်ြိ ားမှု 

န ်ားဘနမခငာ်း 

နိ ငမ် ့်် အ  ဲြို့အစ ်ား မ ာား 

နငှ့််ခ ိတ်ဆက်ဘဆာငရ် က် 

မခငာ်း 

 

အဘဆာက်အဦမ ာား တိ ားတက် 

လာဘစဘရား 

• ဘက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားအာား 

က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

 

ကဏ္ဍ - လငူယမ် ာ်း ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း 

၉။ 

• လူငယ်မ ာား၏

ဘဆာငရ် က ်

လ ြ်ဘဆာငန်ိ င်

မှုအာားန ်ား 

မခငာ်း 

• မြငြ် ဗဟ သ တ ဘလ့်လာမှု 

အာားန ်ားမခငာ်း 

• မိရိ ား လာအတိ ငာ်း လူငယ် 

မ ာား   ဲြို့စ ်ားဘဆာငရ် က် 

မခငာ်း 

• ရြ်ရ ာအက ိ ားဘဆာငရ် က်

လိ စိတ်ရှိဘသာ လူငယမ် ာား 

ရှိဘနမခငာ်း 

• အခ ငာ်းခ ငာ်း စ ်ားလ  ားစ ာ 

ဘဆာငရ် က ်ကမခငာ်း 

• လူကက မ ာား မှ ဘနရာဘြား 

ခိ ငာ်းဘစမှု မရှမိခငာ်း 

• လူကက ားမ ာားမှ လငူယ်မ ာား 

အာား အသအိမှတ ်မြ မှု 

အာားန ်ားမခငာ်း 

• လူငယ ်အ  ဲြို့ စနစ် တက  

  ဲြို့စ ်ားမခငာ်းနငှ့်် စ မ်ား 

ဘဆာငရ် ် မမ င့််တင ်ဘရား 

သငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ် ဘြားမခငာ်း 

 လူငယ်မ ာားအာား စ မာ်းဘဆာင ် ရ ် 

မမ င့််တငဘ်ြားဘရား 

• အဘမခခ ဘခ ငာ်းဘဆာငမ်ှု သငတ်နာ်း 

• အ  ဲြို့အစ ်ား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု သငတ်နာ်း 

• ဆက်ဆ ဘရားနငှ့်် ြ ့်ြိ ားမှု တိ ားတက် 

လာဘစဘရား သငတ်နာ်း 
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က ်ုးကာ်းစာရင််း 

၁။ စိ က်ြ ိ ားဘရား၊ 

ဘမ ားမမြူဘရားနငှ့်ဆ် ဘ်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ဘက ားလက်ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ဘရားဦားစ ားဌာန 

၏ဘက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားဘရားစ မ ကိနာ်းဘရားဆ ဘဲရားလက်စ ဲ(တတိယအကကိမ်မြငဆ်ငမ်  ့််စ က်ခ က်)၂၀၁

၇၊ စက်တင ်ာလ။ 

၂။ ဘ ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်၊ ဘ ာလ  ားဘက ားရ ာတ င ် ၂၀၁၇ေ ဇင ်ာလတ င ် က ငာ်းြခဲ့်ဘသာဘက ားရ ာ 

အဘမခအဘနကိ ရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိ ယ်တိ ငဆ်နာ်းစစအ်ကဲမ တ်မခငာ်းလ ြ်ငနာ်းမှမှတ်စ မ ာား၊ 

၃။ ဘက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ဘရားမ ား၏ဘက ားရ ာဆိ ငရ်ာရ ည်ွှနာ်းမှတ်တမ်ားစာအ ြ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


